I SAVAITE

PIRMADIENIS ANTRADIENIS TRECIADIENIS KETVIRTADIENIS PENKTADIENIS
Pusry¢iai Pusry¢iai Pusry¢iai Pusry¢iai Pusry¢iai
200/5/15 Pieniska kvietiniy 200 Pieniska mieziniy kruopy 200/5/15 Many kruopy kosé 200 Pieniska grikiy kruopy kosé |  200/15/3 Penkiy rasiy kruopy
kruopy kose pagardinta ko3¢ (tausojantis)

sviestu (82%) ir avietémis
(tausojantis)
100 Sezoniniai vaisiai
150 Pienas 2,5%

100 Sezoninial vaisiai
150 Nesaldinta arbatzoliy arbata

praturtinta avizy sélenomis ir
pagardinta vySniomis (be
kauliuky) (tausojantis)
100 Sezoninial vaisiai
150 Nesaldinta arbatZoliy arbata

(tausojantis)
100 Sezoninial vaisiai
150 Nesaldinta arbatzoliy arbata

kos§é su avizy gérimu
(tausojantis) (augalinis)
100 Sezoniniai vaisiai
150 Nesaldinta vaisiné arbata

Pietiis Pietus Pietus Pietiis Pietiis
150 Zaliyjy Zirneliy sriuba 150 Bari¢iy sriuba (tausojantis) | 150 Pupeliy sriuba (tausojantis) | 150 Zirniy sriuba su darzovémis | 150 Pieniska makarony sriuba
(tausojantis) (augalinis) (augalinis) (augalinis) (tausojantis) (augalinis) (tausojantis)

20 Duona
200 Plovas su kiauliena
(tausojantis)

25/25/50 Svieziy darzoviy
rinkinukas (Nr.4: agurkai,
paprikos, pomidorai)

150 Stalo vanduo paskanintas

80/120 Orkaitéje kepta viStienos
file su bulviy skiltelémis ir
morky lazdelémis (tausojantis)
20 Rausvasis padazas su
darzovémis
25/25/50 Svieziy darzoviy

80 Orkaitéje keptos paukstienos
Slaunelés (tausojantis)

120 Virtos perlinés kruopos
50/25/25 Svieziy darzoviy
rinkinukas (Nr.5, 7: agurkai,
paprikos, morkos)

75 Orkaitéje keptas zuvies
(lydekos) maltinukas
(tausojantis)

120 Virtos bulvés (tausojantis)
Svieziy darzoviy rinkinukas
25/25/50 (Nr.1,13 pomidorai,

180 Virty bulviy cepelinai su
kiauliena ir grietine
(tausojantis)

25/25/50 Svieziy darzoviy
rinkinukas (Nr.1,13 pomidorai,
morkos, paprikos)

apelsinais rinkinukas (Nr.4: agurkai, 150 Stalo vanduo paskanintas morkos, paprikos) 150 Stalo vanduo paskanintas
paprikos, pomidorai) citrinomis 150 Stalo vanduo paskanintas citrinomis
50 Morky salotos su majonezu agurkais
150 Stalo vanduo paskanintas
citrinomis
Vakariené Vakariené Vakariené Vakariené Vakariené

105/55/15/15 Spelta milty
lietiniai blynai su varSkés
jdaru, nataraliu jogurtu
(3.5%) bei trintomis
vySniomis (be kauliuky)
150 Nesaldinta arbatZoliy
arbata

150/15 Spelta milty - varskés
blyneliai su nattiraliu jogurtu
150 Pienas 2,5%

150/25/15 Varskes suflé su
natiiraliu jogurtu ir avietémis
150 Nesaldinta arbatzoliy arbata

150 Pilno griido makaronai su
fermentiniu siiriu (tausojantis)
150 Pienas 2,5%

110/15/15 Spelta milty sklindziai
su obuoliais, nattiraliu jogurtu
(2,5%) bei trintomis braskémis
150 Nesaldinta arbatZoliy arbata




