Il SAVAITE

PIRMADIENIS ANTRADIENIS TRECIADIENIS KETVIRTADIENIS PENKTADIENIS
Pusry¢iai Pusry¢iai Pusry¢iai Pusry¢iai Pusry¢iai
200/5/15 Many kruopy kosé 200/5/15 Pieniska kvietiniy 170/30 Tirsta pusryciy kosé su | 100 Virti kiauSiniai (tausojantis) 200 Brinkinty grikiy kruopy

praturtinta avizy s€¢lenomis ir
pagardinta vySniomis (be
kauliuky) (tausojantis)
100 Sezoniniai vaisiai
150 Nesaldinta arbatzoliy

kruopy kosé pagardinta
sviestu (82%) ir avietémis
(tausojantis)
100 Sezoniniai vaisiai
150 Nesaldinta arbatzoliy

uogomis (tausojantis)
100 Sezoniniai vaisiai
150 Kakava su pienu (2.5%)

20/3/10 Duonos sumustinis su
sviestu (82%), fementiniu siiriu
(45%)

40 Pjaustyti pomidorai
(augalinis)

kos¢ su morkomis ir svogiinais
(tausojantis) (augalinis)
100 Sezoniniai vaisiai
150 Nesaldinta vaisiné arbata

arbata arbata 100 Sezoniniai vaisiai
150 Nesaldinta arbatzoliy arbata
Pietas Pietis Pietis Pietis Pietis

150 Rauginty kopiisty sriuba
(tasojantis) (augalinis)
30 Duona
85 Kiaulienos guliasas
(tausojantis)

120 Virtos bulvés
(tausojantis)
25/25/50 Svieziy darzoviy
rinkinukas (Nr.4: agurkai,
paprikos, pomidorai)
150 Stalo vanduo paskanintas

150 Avinzirniy sriuba su
zalumynais (tausojantis)
(augalinis)

20 Duona
110 Troskinta kiauliena su
darzovémis (tausojantis)
120 Virtos bulvés
(tausojantis)

50/50 Svieziy darzoviy
rinkinukas (Nr.1: pomidorai,
morkos)

150 Bars¢iy sriuba su
pupelémis (tausojantis)
(augalinis)

20 Duona
80 Orkaitéje keptos vistienos
lazdelés (tausojantis)

100 Bulviy kosé (tausojantis)
50 Kopiisty-morky salotos su
Salto spaudimo alyvuogiy
aliejaus uzpilu
25/25 Svieziy darzoviy

150 Zaliyjy Zirneliy sriuba
(tausojantis) (augalinis)
70 Orkaitéje kepti lasisy

kasneliai (tausojantis)
100 Virti rudieji ryziai
(tausojantis) (augalinis)
60 Svieziy kopiisty salotos su
agurkais, kukuriizais,
Zalumynais ir Salto spaudimo
saulégrazy aliejaus uzpilu
25/25 Svieziy darzoviy

150 Pieniska makarony sriuba
(tausojantis)

50/30/40 Vistienos filé troskinta
su grietinele ir darZovémis
(tausojantis)

120 Virtos perlinés kruopos
50/40/25 Svieziy darzoviy
rinkinukas (agurkai, pomidorai,
morkos)

150 Stalo vanduo paskanintas
greipfrutais

citrinomis 50 Rauginty koptsty salotos rinkinukas (Nr.1: morkos, rinkinukas (Nr.9: ridikéliai,
su saulégrazy aliejumi pomidorai) paprikos)
150 Stalo vanduo paskanintas | 150 Stalo vanduo paskanintas 150 Stalo vanduo paskanintas
apelsinais citrinomis citrinomis
Vakariené Vakariené Vakariené Vakariené Vakariené
150/15 Spelta milty - varskés | 150/10 Bulviy plokstainis su 105/30 Lietiniai blynai su 150 Pilno grido makaronai su 105/55/15/15 Spelta milty
blyneliai su natiiraliu jogurtu grietine trintais obuoliais fermentiniu stiriu (tausojantis) lietiniai blynai su varskés

150 Pienas 2,5%

150 Kefyras 2.5%

150 Pienas 2,5%

150 Pienas 2,5%

idaru, natiiraliu jogurtu (3.5%)
bei trintomis vySniomis (be
kauliuky)

150 Nesaldinta vaisin¢ arbata




