11l SAVAITE

PIRMADIENIS

ANTRADIENIS

TRECIADIENIS

KETVIRTADIENIS

PENKTADIENIS

Pusryciai
200/5/15 Pieniska kvietiniy
kruopy kos¢ pagardinta
sviestu (82%) ir avietémis

Pusryciai
100 Virti kiauSiniai (tausojantis)
20/3/10 Duonos sumustinis su
sviestu (82%), fermentiniu stiriu

Pusry¢iai
200/8 Many ko$¢ su cinamonu
ir sviestu (tausojantis)
100 Sezoniniai vaisiai

Pusry¢iai
200/10/1 Pieniska aviziniy
kruopy kosé su trintomis
braskémis ir sezamo séklomis

Pusryciai
170/30 Tirsta pusry¢iy kosé su
uogomis (tausojantis)
100 Sezoniniai vaisiai

(tausojantis) (45%) 150 Nesaldinta arbatzoliy (tausojantis) 150 Kakava su pienu (2.5%)
100 Sezoniniai vaisiai 40 Pjaustyti pomidorai arbata 100 Sezoniniai vaisiai

150 Nesaldinta arbatzoliy (augalinis) 150 Pienas 2,5%

arbata 100 Sezoniniai vaisiai

150 Nesaldinta arbatZoliy arbata
Pietis Pietiis Pietiis Pietis Pictas
150 Pupeliy sriuba 150 Zirniy - perliniy kruopy sriuba | 150 Rauginty kopiisty sriuba 150 Zirniy sriuba su 150 PieniSka ryZiy sriuba

(tausojantis) (augalinis) (augalinis) (tausojantis) (augalinis) darzovémis (tausojantis) (tausojantis)
150/25 Var$keés suflé su 20 Duona

natliraliu jogurtu (tausojantis)
50/50 Svieziy darzoviy
rinkinukas (Nr.1: pomidorali,

90 Kiaulienos maltinis (tausojantis)
120 Virtos bulvés (tausojantis)
50 Rauginty kopiisty salotos su

saulégrazy aliejumi

20 Duona
90 Orkaiteje keptas, spelta
miltuose paniruotas viStienos
maltinukas (tausojantis)

(augalinis)
75 Orkaitéje keptas zuvies
(lydekos) maltinukas
(tausojantis)

100 Grietinéléje troSkinta
kalakutienos filé su morkomis
(tausojantis)

120 Virtos perlinés kruopos

morkos) 50/40/25 Svieziy darzoviy 100 Bulviy ko$é (tausojantis) | 120 Virtos bulvés (tausojantis) 25/25/50 Svieziy darzoviy
150 Stalo vanduo paskanintas | inkinukas (agurkai, pomidorai, | 50 Burokeliy ir obuoliy salotos | 40 Marinuoty burokéliy salotos rinkinukas (Nr.4: agurkai,
citrinomis morkos) su saulégrazy aliejumi su saulégrazy aliejumi paprikos, pomidorai)
150 Stalo vanduo paskanintas (a}ugalinis) (a}ugalinis) 150 Stalo vanduo paskanintas
apelsinais 25/25/50 Svieziy darzoviy 50/40/25 Svieziy darzoviy obuoliais
rinkinukas (Nr.5,7: morkos, rinkinukas (agurkai,
paprikos, agurkai) pomidorai, morkos)
150 Stalo vanduo paskanintas 150 Stalo vanduo paskanintas
citrinomis apelsinais)
Vakariené Vakariené Vakariené Vakariené Vakariené

110/15/15 Spelta milty
sklindZiai su obuoliais,
natiiraliu jogurtu (2,5%) bei
trintomis braskémis
150 Nesaldinta arbatzoliy
arbata

150/10 Spelta milty virti
varS§kéciai su grietine
150 Nesaldinta arbatzoliy arbata

125/75 Pilno griido makaronai
su troskintos mésos
(kiaulienos) ir pomidoru
padazu - Bolonijos padazu
150 Pienas 2,5%

100/15/15 Mieliniai blynai su
natiiraliu jogurtu (3.5%)
paskanintu trintomis braskémis
150 Pienas 2,5%

120/100 Pilno griido makaronai
su troSkintomis darZovémis
(tausojantis) (augalinis)
150 Nesaldinta arbatzoliy
arbata




