
Mielos mamos ir
kolegės, 

Kartais dar manęs paklausiate, ką
daryti, kai vakui ašaros liejasi kaip

upelis?
Matyti savo (grupės) vaiką verkiantį gali būti tikrai

nelengva ir visiškai suprantamas Jūsų noras kažkaip

sustabdyti vaiko ašaras.

Tarsi jeigu neverks - skaudės mažiau...

Tačiau iš tiesų... 
Ašaros - tai sunkių vaiko emocijų iškrova, jų

paleidimas...

Leiskite joms tekėti!
 

  Palaikykite verkiantį vaiką
apkabinimu ir leiskite išlieti

nuoskaudą. 
Pagal: Piku - ramūs vaikai



Jeigu norite
išvysti

vaivorykštę,
turite susitaikyti

su lietumi. 

Parengė psichologė Ingrida Markūnė


