PRIESMOKYKLINUKAS GALI
PATINKA, O NUO PAT PIRMY MOKYKLOS LANKYMO DIENY VAIKUI

MOKINIU MOKYMOSI
.ISIDEMIU,

Pradzia:

Nors prieSmokykliné grupés dar tik prasidéjo, JUsy vaikai jau
zino, kad rugsejj eis | mokykla. Busimi pirmokai dazniausiai turi
didelj norg pradéti lankyti mokykla. Tyrimai rodo, jog 94proc.
mergaiciy ir kiek maziau - 84proc. - berniuky nori eiti j mokykla.
Vaiky agrumentai "UZ!" blna labai jvairs, pvz.: vaikas nori bati
mokiniu, nes nori turéti mokinio daikty, buti panasus | brolj ar
sese, susirasti draugy, patinka mokykla, nusibodo darzelis ir
pan. Ir visi jie rodo teigiama nuostatg mokyklos atzvilgiu, kas yra
svarbu kalbant apie norg buati mokiniu. Taciau tai néra
svarbiausias kriterijus, rodantis vaiko pasirengima mokyklai. Taip

pat kaip ir gebéjimas skaityti, rasyti ar suskaiciuoti iki Simto....

Kas yra vaiko pasirengimas mokyklai ir kaip jis vertinamas?

VisapusiSkas vaiko pasirengimas mokyklai nusako vaiko
intelektinius, socialinius, emocinius bei fizinius pagrindus, kurie
padés jam jsisavinti mokyklos programg ir prisitaikyti prie
mokyklos keliamy reikalavimuy.

Pradéjes eiti | mokykla, vaikas susidurs su tvarka ir
lakesciais, kurie jam bus nauji, pvz.: jam reikés issiskirti su
tévais, pasitikéti svetimais Zmonémis, buti savarankisku,
laikytis mokyklos ir klasés taisykliy, naujo dienos rezimo,
vykdyti nurodymus, valdyti emocijas. Sékmingas startas

labai svarbus, todél batina jam ruostis visus metus.
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Svarbiausi pozZymiai, rodantys vaiko branduma mokyklai:

Intelektiné branda

(reikalingy mokymuisi pazintiniy

gebéjimy islavéjimas, bendros Zinios):

Socialiné-emociné

Vaikas turi platy zodyna, kuria istorijas;

Aiskiai taria dauguma kalbos garsy;

Jam suprantama skai¢iy sgvoka, tokios daikty savybés
kaip dydis, svoris, spalva;

Pakankamai isvystyta darbiné atmintis, ty. vaikas jsimena
daineliy zodzius, eilérascius;

Pakankamai iSlavéjusios mastymo funkcijos: vaikas
samprotauja, daro iSvadas, pastebi daikty panasumus ir
skirtumus, gali klasifikuoti juos pagal forma, spalva, dydj,
moka pasakyti formy ir spalvy pavadinimus.

Skiria garsus, atpazjsta raides, gali kai kurias jy, bent jau
savo vardo, parasyti.

bendrauti,

branda (mokejimas

bendradarbiauti su kitais zmonémis, laikytis taisykliy):

Vaikas turéty moketi pasakyti svarbiausia asmenine
informacijg (varda, pavarde, adresa), Zinoti Seimos sudét;,
kg dirba jo tévai;

bati tiek
apsitarnauti (nueiti j tualeta, persirengti, pavalgyti).

Jis  turi savarankiskas, kad galéty pats
Taip pat - buti pajegus atsiskirti nuo tévy ir saugiai jaustis

kity zmoniy draugijoje.



Vaikas turi gerai save vertinti, pasitiketi savo jegomis;
Pasitikintys savimi vaikai nori imtis naujos veiklos, nes tiki,
kad jiems pavyks, ne taip jautriai reaguoja | nesekmes,
nepasisekus i$ pirmo karto, vél mégina;

Vaikas turi pajéegti susikaupti ir iSklausyti nurodymus bei

atlikti uzduot;j iki galo;

Emociskai brandus savo amziui vaikas gali susivaldyti, kai yra
piktas, nepatenkintas ar patyres neseékme - jis zino, kad
nepriimtina mustis, rékti, gadinti daiktus;

Jis neverkia vos tik kas nutinka ir néra pernelyg drovus;
Emociskai brandus vaikas geba palaukti savo eilés, supranta

kity jausmus, yra empatiskas, pripazjsta kity zmoniy teises.

Pakankamai islavéje vaiko judesiai (stambioji ir smulkioji
motorika);

Gera pirsty-rieSo motorika bei akiy-rankos koordinacija;

Vaikas turéty gerai kopijuoti linijas, figuras.

Vaikas nori mokytis, suvokia save kaip busima mokinj;
Aktyviai domisi pasauliu, smalsauja, klausinéja;

Megsta vartyti knygas, praso paskaityti, domisi raidemis.

Jasy vaikui labai padés, jeigu:

ISlaikysite pastovy dienos rezima, pratinsite vaika anksti keltis.
Dienos rezimo pasikeitimas rudenj neturi sukelti vaikui streso.
Pratinsite vaika Sklausyti kalbant]j Zmogy, nepertraukti (tai
pades isgirsti mokytojos aiskinima, kaip atlikti uzduot;j).
Pratinsite vaika netrukdyti dirbti savo sesutei, broliukui,
téveliams (klasés suole sédés ne vienas, o su draugu).
-Skatinsite kuo daugiau buti su kitais vaikais: Zaisti, derétis,
planuoti, gincytis, skatinsite tarpusavio nesutarimus spresti
savarankiskai;

Mokysite vaikg savo norus (emocijas) iSreiksti zodziais;

e Ugdysite vaiko kantrybe, valig ir uzsispyrima, drasinsite ne
tik uz pasiekimus, tac¢iau ir uz pastangas;

o Zaidimo metu pratinsite vaika laikytis taisykliy ($io jgtdzio
ypac reikés atliekant bendra veiklag mokykloje);

e Vengsite gasdinti mokykla (“Cia tai zaidimai, o mokykloj tai
jau bus..") bei mokytoja. Taip gali atsirasti iSankstinis
priesSiSkumas mokyklai, baimé ir nerimas.

o Tikésite vaiko sekme. Tai padés jam tikéti savimi.

e Palaikykite vaikg. Jusy vaikas turi tvirtai Zinoti, kad
susidures su nesekme, gali Jumis pasikliauti. Itin griezty ir
kontroliuojanciy tévy vaikai sunkiau sukaupia démes;,

jaucia padidintg emocine jtampag, labiau nerimauja.

| kg dar verta atkreipti demesj busimy pirmoky tévams?
Teigiama nuostata mokyklos atzvilgiu, gera nuotaika ir

darbingumas, neatsiejami nuo fizinés vaiko sveikatos.

Kaip gerinti fizinj pajégumag ir sveikatg?

e Svarbu uztikrinti, kad vaikas valgyty tinkamag maista,
pakankamai ilsétysi, buty reguliariai tikrinama jo sveikata.

e Derety skatinti vaikg sportuoti ir daug judéti - begioti,
Sokinéti, zaisti lauke ir atlikti kitokias fizine iStverme ir
judesiy koordinacijg skatinancias veiklas.

e Smulkigjg motorika lavina délioniy déliojimas, spalvinimas,

karpymas, lankstymas ir pan.

Pabaigai.

Vaikai mokosi stebédami. Atkreipkite demesj, ar:

e Esate mandagus, paslaugus ir pagarbus su vaiku bei kitais
Zmonémis.

e Esate aptare Seimos taisykles ir jy laikotés;

e Drausmindami esate nuosekllUs ir nepuolate |
krastutinumus (bausmeés -> dovanos ir atvirksciai);

e UZuot nuolaidziave ar kéle vaikui perdétus reikalavimus -
tiksliai jvardinate, kokio elgesio i§ vaiko tikités ir jj
padrasinate;

e Leidziate vaikui klysti ir ugdote tolerancijg nusivylimames;

¢ Ugdote atsakomybes jausmag, mokydami priimti naturalias
(logines) pasekmes pvz., suprasdamas, kas nutiks, jei
neprizitrés drabuziy, neatliks namy darby ir pan;

e Atsimenate, jog nesiekiate auginti tobulo - neklystancio

Zmogaus.
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