MAZASIS MONSTRIUKAS

Arba - kaip laikas kartu padeda

kurti tarpusavio rySj?




Ar ir tavo téevai net ir
zinodami, kad
miniatiUrinis
| ' § suauges Zzmogus,
vistiek daznai
0 priekaistauja, kad
nesielgi kaip
h 4 ]
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Mano smegenys dar

171 ¢ , todeél
pasaulj suprantu
nei jie.

To nepripazinimas
yra daugelio
konflikty, bergzdziy
bausmiy ir tévy
susierzinimo
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Jei tik JIE, nustoty tikeétis
IS manes elgesio, kuris
neatitinka mano amziaus

ir geriau SUPRASTU

mano reakcijas...

oy

O




Psichologé Ingrida Markoné



VALDZIA

Bet is tiesy...
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BEDRAVIMO

TRUKUMA.

O tada prasideda jnirsio
priepuoliai, asaros dél nieko,
ekstremalus elgesys... .
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Kai klausiu
mamos, ar mane

myli, ji atsako

"TAIP" ir toliau
uzsisukusi

plauna indus.
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TELEFONUI

Noréciau, kad taip bégtuy
pas mane, kai noriu jai
parodyti naujqg savo

STATIN]...
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O tada eina ziuréti TV, dirbti su
kompiuteriu, valgyti vakarienés,

praustis po dusu...
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Tada vakare
negaliu uzmigti,
nes 2. AU, kad
nesu jam toks
svarbus kaip jo
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LAIMES

Tada jauciuvosi
mylimas ir svarbus.
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Jei tik turétume 1 ar
2 kartus per savaite
tik MUSU DVIEJU

laiko ir nuveiktume

as jausciausi
laimingiausias
monstriukas

PASAULYJE.

Psichologé Ingrida Markoné ©



O O Dziaugciausi jei

tai nutikty bent

kartais...
d V\“ )
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