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S KONTAKTAS
N SKATINA
SMEGENU
RAIDA.
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Normalla mazyllo
vystymuisi reikia DAUG
skirtingu pojuciu.

Fizinis prisilietimas, pvz.:
APKABINIMAS, yra
viena svarbiausiy
stimuliaciju,
reikalingy tolygial
smegenu
raidai.
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PRISILIETIMAI
SKATINA

Apkabinimy metu
aktyvuojasi B
hormonai.

Kal vaikams truksta
svelnumo, jy kunas
augti,
nepaisant jprasto
maisto

medziagy
kiekio.
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Teigiamas prisilietimas
stimuliuoja slegio
receptorius po oda,

mazina
letina :
mazina streso
hormony Kkiek| ir
stiprina

Kitaip tariant,
prisilietimas padeda
kUnams

sveikiemsj
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PRISILIETIMAI
PADEDA

Apkabinimas padeda
mazyliui mokytis

Apkabinimo metu
aktyvuojami nervuy
sistemos centrai
atsakingi uz
emocines
itampos
Ir nerimo lygio
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VAIKUS

Apkabinimo metu
gaminamas laimes
hormonas
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Dazniau
vaikal
pasizymi tokiomis
savybemis, kaip

savigarba ir

jausmas.
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_§' | APKABINIMAI
N5 STIPRINA
VAIKUY - TEVU

Tyrimais
nustatyta, jog
apkabinimai
mazina baime ir
didina

Pasitikejimas yra
butinas kuriant

tarpusavio
santykius.




Fizinis kontaktas
yra be galo

svarbus Jusy
mazyliul.

Taciau kino
AUTONOMIJA
taip pat yra
svarbi.

MOKYKITE
vaikus, kaip
mandagialil
atsisakyti
apkabinimo, kai
jiems tal yra
nemalonu.
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