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Atmintiné ikimokyklinio a. vaiky tévams ir
mokytojams
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llgesnis mazy vaiky buvimas prie
ekrany yra susijes su jvairiomis
fizinés ir psichikos sveikatos
problemomis!

IT prietaisy naudojimas yra
viena i$ dazniausiy tévy ir

vaiky konflikty priezaséiy!
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Laikytis
rekomendacijy!
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REKOMENDACIJOS

Kad jrenginj vaikui padéti
boty lengviau uistatykite
iadintuva.
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Nenaudoti televizijos

kaip fono, jeigu
patalpoje yra mazy
Vaiky.

o \)
Jeigu norisi garsinio fono, TV
- veréiau pakeisti audio

*/
q*x pasakomis ar muzika.
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Uztikrinti vaiko
sauguma internete Ir
kontrolivoti stebima

w

KONTROLE

per ekranus turinj.




Nenaudoti T
prietaisy kaip
priemones vaikams
nuraminti,
uzimti ar pamaitinti.
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REKOMENDACIJOS

Daziniausiai tévai leidzia
maziems vaikams naudotis
IT prietaisais, kai nori
uzsiimti namy ruosa...

& | Saltiniai:
PSICHOLOGE INGRIDA MARKUNE www..medvaikai.lt




Psichologé
Ingrida Markiné




