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- Domisi kitais zmonémis, ieSko kontakto, taciau
neturi reikiamy socialiniy jgudziy, nemoka isreiksti

poreikiy zodziais, neturi patirties.

- Yra egocentriski, neturi empatijos, nesupranta, kad
kiti zmoneés jaucia ne ta patj, kaip ir jie. Jie galvoja:

,<Jeigu man smagu musti, tai ir tau smagu gauti.”.

- Dar neturi pastovaus supratimo apie tai, kas
leidZiama ar draudziama (Sis suvokimas atsiras apie
4-5m.).

- Dar negeba sulaikyti savo judesiy. Jaunesniy, kaip
4m.

vaiky smegenyse impulsy (daryti, eiti) ir slopinimo
(neleisti sau ko nors daryti, sustoti) zonos dar kaip
reikiant nesusijungusios.

- Mazylis mato agresyviai besielgiantj Seimos

(aplinkos) narj ir megdzioja jo elges;.

- Jausnesniam nei 4m. mazyliui laukti savo eilés reikia

milzinisky pastangy, nes jo smegeny kaktine sritis néra
pakankamai iSsivysCiusi, kad leisty jam numatyti ir
jsivaizduoti ateitj, todél poreikiai turi buti patenkinti Cia

ir dabar.

- Agresyvus elgesys padeda vaikui pasiekti savo tiksly,
pvz.: vaikas muSasi norédamas kazka gauti ir

aplinkiniai jam nusileidzia.

1. Nedelsiant sustabdykite vaika, pvz.

Jei matote, kad
vaikas jau pakélé ranka arba jeigu pagavote supykusio
vaiko ranka, sakykite:

Jeigu reikia
atskirkite fiziSkai. Vaikui turi buti aisku, kad smurto
netoleruosite.

2. 1S karto po to - skirkite démesio aukai - paguoskite

nuo agresijos nukentéjusj vaika.



3. Tik tada, skirkite déemesio netinkamai
pasielgusiam vaikui ir jvardinkite jam jo jausmus,
pvz. “Tu supykai, nes brolis nedave tau savo

masinos, o tu jos labai norejai?”

4, Pasiulykite alternatyviy sprendimuy, pvz.: “Je/gu
nori masinos, turi jos paprasytl. Vyresnj vaikg
paraginkite patj sugalvoti alternatyvg, pvz.:
‘Atimineti negalima. Kaip dar galetum gauti

masing, kurios taip nori?”.

5. Paraginkite atitaisyti padarytg zalg ir paguosti
nuskriaustg mMmazylj, pvz.: iSmokykite atnesti leduka,
paglostyti, papusti, apkabinti ir pan.

(DEMESIO! ) [ YPAC SVARBU:)
Stebékite save! Taisykle  Agresjo wz  agresijo” Jeigu pastebime vaikg tik tada, kai jis elgiasi
baudziant  SiurkSCiai  besielgiantj vaika tikrai netinkamai, pvz.: musasi, labai tikétina, kad vaikas

NEPASITEISINA, todél jokiu budu nesielkite agresyviai.
Vaikui trenkti arba jkasti, kad pajusty, ka tai reiskia,
tikrai NEGALIMA. Taip tik pasiysite vaikui zinute, kad
galima musti, bet tik mazesnius ir silpnesnius uz save.

tai darys ir toliau vien tam, kad buty Jusy pastebeéti.
Tik patenkine démesio poreikj mazyliai jauciasi
svarbus! Siekiant paskatinti pageidaujama elges;,
butina pastebéti ir jvardinti vaikui visus momentus,

kuomet jis:
SVARBU: - Pasielgia tinkamai, pvz.: uzuot griebes, papraso
Stengtis nesupykti ant vaiko uz tai, kad jis zZaislo;
pyksta ir nereaguoti perdétai (negasdinti, - Savo noru pasidalina Zaisliuku,
negedinti, nekaltinti, nemoralizuoti ir pan.). - Zaidzia greta (kartu) ir nesipyksta.

Neadekvati tévy reakcija - tai vaiko poelgio
pastiprinimas, kuris tik paskatina veiksmg

[ ATMINKITE: ]

kartoti dar karta. Vaikai daug geriau mokysis,
Naujiems jgudziams reikia laiko! Kadangi mazyliai

jei isliksite ramus, tvirti, griezti ir teisingi.
turi labai daug suzinoti ir iSmokti. Mokymasis

tinkamai  bendrauti su  suaugusiais ir su

bendraamziais yra nuoseklus ir ilgalaikis procesas.

Parengta pagal: Tai nejvyksta per savaite. TacCiau jei jj palaikysite, jei

|.Fllliozat "Mano vaikas mane varo is proto!" (2019) bUsite grieztas, bet teisingas, jei mokeésite $velniai

paaiskinti ir pagirti, kai vaikui pasiseks, padésite savo

vaikui uzaugti empatisku zmogumi.
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