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"Nors Zzmonés skiriasi savo amziumi, visi esame verti zmogiskosios
pagarbos.”

Gali kilti klausimas, kodél svarbu ugdyti vaiko savigarbg
butent ankstyvajame amziuje? Kodél to negalima daryti
véliau? Galima! Bendrazmogiskos pagarbos nusipelno
kiekvienas nepriklausomai nuo jo amziaus, statuso ar
pasiekimy! Vis délto vaiko amzius yra reikSmingai susijes su
psichosocialiniu vystymusi. Manoma, jog septyneriy mety
vaikas jau turi visuma iSugdyty protiniy, fiziniy, intelektiniy
bei socialiniy gebéjimuy, kuriy pagrindu formuojasi esminiai
charakterio bruozai, asmenybé, elgesio jprociai.

Ar zinojote, jog nuo gimimo iki mazdaug pusantry mety
kudikis mokosi pasitikéti savimi, suaugusiais ir aplinka?
Nuo pusantry iki trijy mety - atkakliai jveikingja
savarankiskumo krize? O nuo trijy iki penkiy mety ugdo
bendravimo jgudzius? Tai jautrieji raidos periodai, kuriy
metu patirtis kaupiama itin sparciai. Sios ankstyviosios
patirties bei tevy gebeéjimo uztikrinti bazinius meilés,
saugumo, priklausymo poreikius pagrindu formuojasi
mazylio jsitikinimas apie tai, kad jis yra svarbus, mylimas ir
pajégus, ty. jo savigarba.

Savigarbg turintis vaikas sekmingai rengiasi savarankiskam,
atsakingam gyvenimui, pasitiki savimi, lengviau sprendzia
problemas, o, susidures su issukiais, nebijo iSbandyti naujus
jgadzius. Zinoma, tai nemazai priklauso ir nuo prigimtiniy
vaiko savybiy - temperamento bei vystymosi stiliaus, taciau
bazinis jsitikinimas ,AS galiu!”, ,AS padarysiu!* didzigja dalimi
yra salygotas vis délto to, kaip vaikas pats vertina savo
galimybes, o tai tiesiogiai priklauso nuo to, kaip jo
galimybes vertina jam svarbuls Zmonés.

Svarbus zmones mazylio gyvenime gali daug prisideti prie
pozityviy jo jsitikinimy apie save formavimo. Mintys apie
save ir jy salygoti jaumai tiesiogiai veikia elgesj! Pavyzdziui,
mazylis, ant kurio nuolat Saukiama ar baramasi, palaipsniui
ima save laikyti niekam tikusiu ar netgi “blogu”. Tuo tarpu
net ir suklydes, taciau drasinamas vaikas jausis gerbiamas,
svarbus ir vertingas. Kaip manote, kokiag jtakg téevy reakcija
turi vaiko elgesiui? Kad buty lengviau, galite jsivaizduoti, jog
mazylis - tarsi augalas, kuris auga ir skleidziasi su kiekviena
pozityvia reakcija j jj.



Vaikystéje suformuota savigarba, kaip emocinés sveikatos
pagrindas, iSlieka reikSmingas visg gyvenima. Dar
ankstyvajame amziuje susiformave jsitikinimai lemia tai,
kaip zmogus tenkins buvimo svarbiu poreikj savo paties
sukurtoje Seimoje, draugy rate ir darbo aplinkoje.
Pavyzdziui, jeigu mazylis jautési svarbus Seimoje tik tada,
kai elgési taip, kaip i$ jo tikéjosi tévai, labai tikétina, kad
suaugusio tokio Zmogaus vienas iS gyvenimo prioritety bus
kity patenkinimas.

Siame straipsnyje pateiksime penkias pagrindines idéjas,
kurios atlieka reikSmingg vaidmenj mazylio savigarbos
formavimuisi:

1. BUVIMAS PAVY\ZD2IU!

.

Mazi vaikai nuolat kazko mokosi ir daugiausiai tai daro

modeliuodami savo tévy elgesj. Todél vienas iS budy
stiprinti vaiko savigarbos jausmg - puoseléti pagarbg sau.
Tai galima daryti jvairiai: dragsinant save uz pastangas, ne
tik pasiekimus (‘Na taip, virtuvé neatrodo tobulai, bet
dziaugiuosi, kad tapo Svariau’), pripazjstant asmenines
stiprybes (‘Gal a$ ir ne siuvéja, bet gaminu isties skaniai”),
puoseléjant pomeégius, humoro jausmg, priimant savo
klaidas, leidziant sau buti netobulam (‘Panasu, kad
virdama koSe jpyliau per daug dribsniy. Kitg kartg jpilsiu
maziau.”).

2. MEILES RODYMAS.

Turbut svarbiausias dalykas, kurj galite padaryti mazylio
gyvenime - tai rodyti, kaip stipriai jj mylite. Pildyti savo
vaiko “meilés indg” galima jvairiai: tiesiog sakant, kad jj
mylite ir darant tai be jokios priezasties! Taip pat meile
parodo ir jusy veiksmai - priglaudimas, paglostymas,
apkabinimas. |rodyta, jog fizinis kontaktas skatina
hormono  oksitocino iSsiskyrima, kuris smegenyse
suzadina saugumo ir ramybés pojutj. Tad nusiminusiam,
jnirSusiam ar nusivylusiam mazymiui Jusy apsikabinimas
yra tiesiog nejkainojamas!

3. ITRAUKIMAS!

Mazylio savigarba auga tuomet, kai jis jauciasi naudingas.
Puoselékite mazylio pastangas patenkinti priklausymo
poreikj leisdami jums padéti buityje, jaunesnio brolio ar
sesers prieziuroje ir kitose panasiose jo amziy ir galimybes
atitinkancCiose kasdienése situacijose. Tikrai verta iSdrjsti
prasyti savo mazojo draugo pagalbos ir jg priimti! Tai netgi
gali tapti jusy Seimos ritualu! Pavyzdziui, ikimokyklinukas
tikrai gali padéti padengti stalg vakarienei ar sudziaustyti
drabuzius ant dziovyklés. Ir to visai nebutina atlikti tobulai!

UZ viska svarbiau mazylio pastangos ir teigiamas démesys!

4. DRASINIMAS IR TIKEJIMAS!

Mazylis gali iSmokti gerbti kitus! Ypac tuomet, kai pagarbiai
elgiamasi su juo. Visi zmoneés, nepriklausomai nuo jy
amziaus, yra verti zmogiskosios pagarbos. Dazna kritika,
priekaiStavimas, zeminimas, lyginimas ir kitos panaSaus
pobudzio bausmeés formuoja menkavertiSkumo jausma. Tik
susitelkdami | pozityvius lUkesCius vaiko atzvilgiu,
drgsindami bandyti ir tikédami vaiku, ugdome jog tikéjimag
savimi (‘Pabandyk dar karta, tikiu tavimi.”).

5. SAVARANKISKUMO SKATINIMAS!
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Mazyliai jauciasi stiprus ir pajégus tuomet, kai gali jvaldyti
naujus jgudzius savarankiskai. Tai jiems didziulis
dziaugsmas! Mazyliy savigarba auga, kuomet jiems svarbus
zmones skatina prigimtinj poreikj tyrinéti, pazinti, atrasti, o
taip pat sudaro sglygas saugiai jvaldyti naujus gebéjimus,
patiriant pasididziavimo savimi pojutj (,Tu jau didelis! Tu
galil Pirmyn!, ,Tik pazidrék - tau pavyko pataikyti batuka
ant kojytés!”, “Esu tikra, kad nuspresi teisingai”).

https://www.chhs.niu.edu/child-
center/resources/articles/self-esteem.shtml
https://kidshealth.org/en/parents/self-esteem.html
https://raisingchildren.net.au/toddlers/behaviour/understan
ding-behaviour/about-self-esteem
http://www.stepgrupes.|t/



