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I. BENDROSIOS NUOSTATOS

Kauno r. Raudondvario lops$elio-darzelio ,,Vyturélis* (toliau — LopSelis-darzelis) Sveikatos stiprinimo programa 2020-2025 m. sudaryta
atsizvelgus j LopSelio-darzelio vizija, misijg, strateginj veiklos plang, meting veiklos programg, Sveikatos stiprinimo programos jsivertinimo rezultatus
gautus pagal ,,Sveikata stiprinan¢iy mokykly veiklos vertinimo rodikliai ir jy taikymas ikimokyklinio ugdymo mokyklose metodika*, Lopselio-darzelio
bendruomenés poreikius ir nustato programos tikslus ir uzdavinius, prioritetus ir priemones uzdaviniams jgyvendinti.

Programa siekiama formuoti ikimokyklinio, priesmokyklinio amziaus vaiky sveikos gyvensenos jgudzius, Lopselio-darzelio bendruomenés
pastangomis kurti integruotg ir vieningg sveikatos stiprinimo ugdymo sistema bei LopSelio-darzelio bendruomenés sveikatai palankig fizing ir
psichosocialing aplinkg.

Programa parengta, atsizvelgiant j LopSelio-darzelio 2019-2021 m. m. strateginj veiklos plang, Ikimokyklinio ugdymo programg, Lopselio-
darzelio 2020 m. veiklos plana ir Kauno r. Sveikatg stiprinan¢iy mokykly programos ir projekty strategines Kryptis.

Programg koordinuos ir jgyvendins Lopselio-darzelio sveikos gyvensenos darbo grupé ir kiti ugdymo procese dalyvaujantys specialistali,

priesmokyklinio ir ikimokyklinio ugdymo mokytojai, mokytojy padéjéjos, kiti nepedagoginiai darbuotojai, ugdytiniai ir jy tévai (globéjai).

I1. SITUACIJOS ANALIZE

Prioritetai:

1. Ugdymo salygy ir ugdymo proceso kokybés gerinimas.

2. Veiklios, saugios ir sveikg gyvenseng propaguojancios LopSelio-darZelio bendruomenés formavimas.

Lopselio-darZelio istorija:

1984 m. jsteigtas lopselis-darzelis ,,Vyturélis®. 1993 m. birzelio 15 d. uzdarytas lopSelis-darzelis ,,Vyturélis“ ir jsteigta Raudondvario pradiné
mokykla. 1999 m. sausio 27 d. pradiné mokykla reorganizuota ] Raudondvario mokyklg-darzelj. 2004 m. vasario 10 d. Kauno r. Raudondvario mokyklai-
darzZeliui suteiktas Anelés ir Augustino Kriauzy vardas. 2018 m. rugpjicio 27 d. LopSelis-darzelis reorganizuota j Kauno r. Raudondvario lopselj-darzelj,

kuriam 2020 m. rugpjucio 27 d. grazintas vardas — ,,Vyturélis®. Lopselio-darzelio oficialus pavadinimas — Kauno r. Raudondvario lopselis-darzelis



., Vyturélis®, trumpasis pavadinimas — Raudondvario lopselis-darzelis ,,Vyturélis“. LopSelis-darzelis jregistruotas Juridiniy asmeny registre, kodas
191631097.

Lopselis-darzelis yra Kauno rajono savivaldybés biudzetiné jstaiga, turinti vieSojo juridinio asmens statusg. LopSelis-darzelis teikia
ikimokyklinio, priesmokyklinio amziaus vaiky ugdymo ir maitinimo paslaugas. Ugdymo grupiy darbo laikas 7.30-18.00 val.

Lopselio-darzelio ugdytiniy (nuo 1,5 iki 7 mety) skai¢ius 2020-2021 m. m.:

e prieSmokyklinio amzZiaus — 28 vaikai;

e ikimokyklinio amziaus — 192 vaikai.

Lopselio-darzelio trylikoje grupiy ugdo(si) 220 vaiky, i$ jy 28 prieSmokyklinio amziaus vaikai, 5 vaikai i§ socialiai remtiny Seimy. Dirba 54
darbuotojai, i§ jy — 26 mokytojai.

Lopselio-darzelio ugdytiniai sveikatos ir kt. kompetencijas ugdo(si) universalioje-interaktyvioje saléje, Siuolaikiskame sporto-zaidimo aikstyne.

e Nuo 2014 m. lopselis-darzelis dalyvauja Kauno rajono sveikatg stiprinanc¢iy mokykly tinklo veikloje. Vykdomi jvairts sveikatingumo

e Nuo 2010 m. vykdomos Europos sajungos ir nacionalinio biudzeto 1éSomis remiamos programos ,,Pienas vaikams*, nuo 2010 ,,Vaisiy

vartojimo skatinimas mokyklose*.

Nuo 2013 m. Lopselyje-darzelyje vykdoma tarptautiné programa ,,Zipio draugai‘.

Nuo 2018 m. Lopselyje-darzelyje vykdoma ankstyvoji ikimokykliné socialiniy-emociniy jgtidziy ugdymo programa ,,Kimochis”.

Alkoholio, tabako ir kity psichika veikian¢iy medZiagy vartojimo prevencijos programa.

Saugaus elgesio ir saviugdos igtidziy ugdymo programa.

e Gyvenimo jgidziy ugdymo programa.

Ugdymo proceso metu didelis démesys skiriamas sveikos gyvensenos jgtdziy formavimui. LopSelyje-darzelyje susiformavusios sveikatos
stiprinimo ir ugdymo tradicijos — kasmetiniai fizinio aktyvumo renginiai, sveikatingumo savaités, sveikos gyvensenos ir higienos jgiidzius formuojancios

veiklos su vaikais. Mokytojai sukauptas sveikatingumo ugdymao zinias ir jgidzius pritaiko organizuojant kasdiening ugdomaja veikla. Lopselis-darzelis



bendradarbiauja su sveikg gyvenseng propaguojan¢iomis ugdymo jstaigomis Kauno rajone. Mokytojai kelia kvalifikacijg, dalyvauja seminaruose,

konkursuose, paskaitose ir kt. sveikatingumo renginiuose. Domisi ikimokyklinio, prieSmokyklinio ugdymo(si) naujovémis. Lopselyje-darzelyje

atliekamas vidaus veiklos kokybés jsivertinimas, vykdomos darbuotojy ir tévy apklausos.

Atlikus veiklos vertinima nustatytos stipriosios ir silpnosios sveikatos stiprinimo ir ugdymo veiklos pusés.

1.2. Numatytas sveikatos stiprinimo
procesy ir rezultaty vertinimas.

Sveikatos saugojimo ir stiprinimo veiklos klausimai
svarstomi mokytojy tarybos posédziy, metodiniy
pasitarimy metu.

Dalis bendruomenés nariy, pagal savo kompetencija,
dalyvauja atliekant sveikatos stiprinimo veiklos
vertinimg.

Veiklos sritis Stipriosios pusés Silpnosios pusés
1. Sveikatos stiprinimo veiklos | Sveikatos stiprinimo veiklg organizuojanti grupé | Darbo grupéje néra tévy atstovy.
valdymo  strukttra, politika ir | sudaryta 1§ administracijos atstovy, pedagoguy,
kokybés garantavimas. sveikatos priezitiros specialisto.
1.1. Sudaryta asmeny grupé, | Sveikatingumo klausimai jtraukti j lopSelio-darzelio | Neatliekamas reguliarus sveikatos stiprinimo veiklos
organizuojanti sveikatos stiprinimo | strateginj plana, metinius veiklos planus, bei atsispindi | vertinimas pagal siiilomas metodines rekomendacjas.
veikla. individualiuose pedagogy planuose. (http://www.smlpc.lt/media/image/Programos%20ir%

20projektai/SVEIKATOS_STIPRINIMO_VEIKLOS
_MOK pdf

3. Fizin¢ aplinka.

3.1. Teritorijos ir patalpy priezitiros
uztikrinimas bei aplinkos pritaikymas
sveikatos stiprinimo tikslams.

3.2. Bendruomenés nariy fizinio
aktyvumo, sveikos  gyvensenos
renginiai.

Lopselio-darZelio aplinka orientuota j vaiky amziy ir
poreikius. Yra visos biitinos grupiy patalpos, jos
atitinka saugos ir sveikatos reikalavimus. Pagal

galimybes  atnaujinamas  inventorius, ugdymo
priemonés, baldai pritaikyti ikimokyklinio ir
prieSmokyklinio amziaus vaikams. Apsvietimas,

Sildymas, valymas, védinimas jrengtas pagal higienos
normy reikalavimus. Dezinfekciniai preparatai ir kt.
cheminés medziagos laikomos vaikams
neprieinamose vietose. Teritorija aptverta 1,7 m tvora,
nevaikSto pasaliniai zmonés. Nuodingy augaly néra.




Lauko jrenginiai ir dangos po jrenginiais nauji,
saugiis, nuolat prizitrimi. Gumine danga padengtos
zaidimy aikStelés, yra paveésinés pasislépti nuo saulés
ir krituliy. Kiemo takai iskloti trinkelémis, Ziema
nuolat izil Buitiniy  atlieky  konteinerj
reguliariai i$tustina komunalines atliekas utilizuojanti
jmoné. Judrios veiklos renginiai vykdomi kiekvienu
mety laiku. Grupiy mokytojai, visuomenés sveikatos
prieziiros  specialistas  organizuoja  renginius
formuojancius sveikos mitybos jproc¢ius. Geriamojo
vandens kokybé atitinka higienos reikalavimus.
Visose ranky plautuvése, vonelése, dusuose teikiamas
karStas vanduo. Atliktas smélio parazitologinis
tyrimas. Smeélis zaidimy aiksSteliy smélio dézése
keic¢iamas kiekvieng pavasarj ir pagal epidemiologines
reikmes.

3.3. Priemonés sveikos mitybos
organizavimui ir geriamojo vandens
prieinamumui uZtikrinti

Maitinimas organizuojamas atsizvelgiant 1 sveikos
mitybos principus. Vaikai maitinami pagal valgiarastj
suderintg su valstybine maisto ir veterinarijos tarnyba.
Maisto tvarkymo patalpos atnaujintos, apripintos
nauja technologine jranga. SvieZias ir $iltas maistas
gaminamas konvekcinéje krosnyje pagal suderintus
valgiaras€ius. Geriamo vandens kokybé atitinka
visuomengs sveikatos teisés akty reikalavimu.

4. Zmogiskieji ir materialieji
iStekliai.

4.1. Mokytojy ir kity ugdymo procese
dalyvaujan¢iy asmeny kvalifikacijos

tobulinimo sveikatos stiprinimo ir

sveikatos ugdymo Klausimais
organizavimas.
4.2. Bendruomenés nariy

pasitelkimas sveikatos ugdymui.

Lopselio-darzelio administracija, pagalbos mokiniui
specialistai ir mokytojai dalyvauja kvalifikacijos
tobulinimo  renginiuose sveikatos stiprinimo ir
sveikatos ugdymo klausimais.

Lopselio-darzelio bendruomenés nariai telkiami
aktyviai jsijungti ] sveikatos stiprinimo veiklas.
Puoseléjant sveikos gyvensenos id¢jas taikomos
Jvairios organizavimo formos ir biidai: gerosios
patirties sklaida, sveikos gyvensenos ugdymo

Nepakankama naujausios informacijos sklaida
sveikatos stiprinimo ir sveikatos ugdymo klausimais.
Ne visy ugdytiniy Seimos savo pavyzdziu skatina
vaikus sveikai gyventi.




4.3. Apriipinimas metodine medziaga
ir kitomis priemonémis reikalingomis
sveikatos ugdymui.

4.4, Partneriy jsitraukimas j darzelio
vykdomus  sveikatos  stiprinimo
procesus.

projektai, konkursai, edukaciniai renginiai, Sventés,
talkos, mokomosios pazintinés iSvykos.

Planuojant Lopselio-darzelio biudzeta kasmet yra
numatoma 1€y metodinéms priemonéms, bei
sportiniam inventoriui jsigyti. Mokytojai apriipinti
IKT , geba naudotis Siuolaikinémis technologijomis ir
jy teikiamomis galimybémis.

Nuolat palaikomi draugiski santykiai, paremti
bendravimu ir bendradarbiavimu su socialiniais
partneriais. Taip pat yra dalijamasi geraja patirtimi su
kitomis ikimokyklinio, pradinio ugdymo jstaigomis.
Seimos ir darzelio saveika grindziama pedagogy ir
tévy iniciatyvy derinimu, Sveikatos stiprinimo
Svietimu.

5. Sveikatos ugdymas.

5.1. Ikimokyklinio ir
prieSmokyklinio ugdymo programos
papildomos sveikatos stiprinimo
grupés parengtomis veiklomis.

5.2. Sveikatos ugdymas
organizuojamas atsizvelgiant j vaiky
gebéjimus,  amziaus  tarpsnius,
poreikius.

5.3. Sveikatos ugdymas apima
higienos jgidziy ugdymo ir jvairiy
sveikatos sri¢iy: sveikos mitybos,
fizinio aktyvumo ir kiino kulttros,
psichikg  veikianciy medZiagy
vartojimo prevencijos bei nelaimingy

atsitikimy, streso, patyciy
prevencijos, traumy, lytiSkumo
ugdymo, uzkrec¢ianciy ligy

prevencijos.

Mokytojai sveikatos stiprinimo grupés parengtas
veiklas integruoja j grupiy ugdomosios veiklos planus,
atsizvelgdamos | metinio veiklos plano tikslus ir
uzdavinius, bei individualius vaiky sveikatos
stiprinimo  poreikius.  Vykdomos tarptautinés
prevencings programos ,,Zipio draugai®, ,,Kimochis®.
Sveikatos ugdymas apima visas amZiaus grupes, jame
dalyvauja dauguma vaiky. Sveikatos ugdymas
integruojamas visame ugdymo procese..

Ugdymo procese nagrin¢jamos sveikatos temos,
kurios yra ikimokyklinio ir priesmokyklinio ugdymo
programose ir yra parengtos atskiros Svietimo ir
mokslo ministro jsakymu patvirtintos programos.
Mokytojams padeda sveikatos priezitiros specialistas.
Apie sveikatos ugdymo turinj informuojami tévai,
globéjai.

Planuojant veikla kartais neatsizvelgiama ] atskiry
vaiky grupiy sveikatos stiprinimo ir ugdymo poreikius.

Ne visose Seimose sveikatos

testinumas.

vyksta ugdymo




6. Sveikatg stiprinan¢ios mokyklos
veiklos sklaida testinumo laidavimas.
6.1. Sveikatos stiprinimo veiklos
sklaida Lopselyje-darzelyje.

6.2. Sveikatg stiprinan¢ios mokyklos
veiklos patirties sklaida uz LopSelio-
darzelio riby.

Lopselyje-darzelyje  didelis démesys  skiriamas
pedagogy profesiniy kompetencijy plétojimui bei
programy pedagogy gerosios patirties sklaidai.
Dauguma pedagogy dalijasi gergja patirtimi
metodiniuose susirinkimuose, tévy susirinkimuose.
Vaiky ugdymo sveikatinimo temomis rengiami
pranesimai, straipsniai, gergja patirtimi dalijamasi tarp
rajono pedagogu, informacija skelbiama
internetiniame puslapyje
https://raudondvariodarzelis. It/

Pasyvi komunikacija su stiprinan¢iy mokykly tinkle
esan¢iomis ugdymo jstaigomis.

GALIMYBES

GRESMES

sveikus vaikus.

Formuoti teigiamg Lopselio-darzelio bendruomenés nariy pozitrj j
sveikg gyvenseng. [traukti kuo daugiau Seimy j sveikatg stiprinancias veiklas,
bendradarbiaujant siekti bendro rezultato, suprasti Seimos ir darzelio
bendradarbiavimo nauda vaiky sveikatinimui. Plésti bendradarbiavima su
Svietimo jstaigomis, perimti geraja praktikg ir dalintis savo patirtimi ugdant

alergijomis.

Ne visos ugdytiniy Seimos geranoriski siekia sutarty tiksly ir
tesia veiklas namuose. Seimose nepakankamas démesys skiriamas
sveikos gyvensenos jgudziams formuotis, vaikai namuose valgo
nesveikus maisto produktus. Tévy uzimtumas, gali trukdyti aktyviai
isitraukti | programos jgyvendinimg. Daznéja vaiky sergamumas

I11. PROGRAMOS TIKSLAI IR UZDAVINIAI

TIKSLAS - bendromis pedagogy, sveikatos pagalbos specialisty, Seimos visuomenés pastangomis stiprinti vaiky sveikata, kurti integruotg ir

vieningg sveikatos stiprinimo sistema, siekiant fizinés, psichinés, dvasinés darnos bendruomengje.

UZDAVINIAL:

1. Tobulinti sveikatos stiprinimo veiklos procesy valdymg ir vertinima.

2. Plétoti ir stiprinti bendruomenés nariy tarpusavio santykius, bendradarbiauti sveikatingumo ugdymo veikloje.

3. Kurti ir turtinti sveikatg ugdancig ir sveikata saugancig ugdymosi aplinka.

4. Sutelkti zmogiSkuosius ir materialiuosius iSteklius sveikatos stiprinimui ir sveikatos ugdymui.


https://raudondvariodarzelis.lt/

5. Didinti Lopselio-darzelio bendruomenés nariy kompetencijg sveikatos saugojimo ir stiprinimo klausimais, formuoti teigiama nuostatg sveikam
gyvenimo bidui, skatinti riipintis savo ir kity sveikata.

6. Skleisti vaiky sveikatos saugojimo ir stiprinimo patirtj.

PRIORITETALI:
Sudaryti saugig vaiky ugdymosi aplinkg. Ugdymosi turinj orientuoti j vaiko fizinio, psichinio ir socialinio ugdymo darng.
IV. SVEIKATOS STIPRINIMO PROGRAMOS VEIKLOS SRITYS

1-a veiklos sritis. SVEIKATOS STIPRINIMO VEIKLOS VALDYMO STRUKTURA, POLITIKA IR KOKYBE

TIKSLAS — Uztikrinti sveikatos stiprinancios ikimokyklinio ugdymo mokyklos veiklos planavima, jgyvendinima.

UZdaviniai: 1. Tobulinti sveikatos stiprinimo procesus ir veiklos jsivertinimg LopSelyje-darzelyje.

Rodiklis Priemoné Data Atsakingi asmenys
1.1. 1.1.1. Kasmet koreguoti ir patvirtinti vaiky sveikatos saugojimo ir stiprinimo Direktorius
darbo grupe, paskirstyti atsakomybe uz atskiras veiklos sritis.
2021-2025 m.
1.1.2. Pateikti informacija Lopselio-darzelio bendruomenei apie sveikatg Darbo grupé
stiprinan¢ios mokyklos veiklg.
1.1.3. Parengti sveikatos stiprinimo programa 5 metams. Sveikatos stiprinimo grupé
1.2, 1.2.1. Sveikatos stiprinimo veiklas integruoti j strateginj ir metinius veiklos Direktoriaus pavaduotojas
planus, atsizvelgti i bendruomenés nariy poreikius. ugdymui.
2021-2025 m. Sveikatos stiprinimo grupé,
1.2.2. Visuomenés sveikatos prieziliros specialisto veikla derinti su sveikatos visuomenés Sveikatos specialistas.
stiprinimo veikla Lopselyje-darzelyje.

Laukiamas rezultatas — sveikatos stiprinimo veiklos planavimas leis kryptingai jgyvendinti iSkeltus tikslus, uzdavinius numatomomis priemonémis.
Isivertinimo rezultatai bus panaudoti sveikatos stiprinimo veiklai tobulinti siekiant vaiky sveikatai.




2-aveiklos sritis. PSICHOLOGINEAPLINKA

TIKSLAS — Plétoti ir stiprinti bendruomenés nariy tarpusavio santykius, bendradarbiauti sveikatingumo ugdymo veikloje.

UZdaviniai: 2.1. Kurti psichologiskai palankig aplinkg, puoseléti gerus LopSelio-darzelio bendruomenés santykius.

Rodiklis Priemoné Data Atsakingi asmenys
2.1. 2.1.1. Kasmet metodinése grupése aptarti vaiky adaptacijos klausimus. Direktoriaus pavaduotojas ugdymui,
mokiniui pagalbos specialistali,
2.1.2. Testi tarptautiniy prevenciniy programy ,Zipio draugai®, sveikatos stiprinimo grupé.
,,Kimochis‘ jgyvenima, ieSkoti naujy prevenciniy programy.
2.1.3. Organizuoti akcijas — ,,Savaité be patyciy™. 2021-2025 m. Priesmokyklinio
ugdymo mokytojai, psichologé.
2.1.4. Vykdyti vaiky netinkamo elgesio apraisky mazinimo prevencija
bendradarbiaujant su Seima. Prevencing veiklg aptarti metodinés grupés VGK grupés pirmininkas ir jo nariai.
susirinkimuose, VGK posédziuose.
Mokiniui pagalbos  specialistai,
2.1.5. Tenkinti specialiyjy ugdymosi poreikiy bei socialinés atskirties mokytojai.
vaiky poreikius.

2.2. 2.2.1. Organizuoti sveikatos stiprinimo renginius, Sventes, atviry dury Darbo grupé, sveikatos prieziiiros
dienas, vaiky ir tévy parodas, sporto Sventes, konkursus, iSvykas, specialistas, mokytojai, administracija.
projektus sveikatos temomis.

2021-2025 m. Grupiy mokytojai, mokytojy padéjéjai,
2.2.2. leskoti naujy biidy ir metodiniy priemoniy pozityviai grupés tévai.
bendruomenés aplinkai (tarpusavio bendravimas, bendravimas su Seimos
nariais).
2.2.3. Metodiniy pasitarimy metu priimti bendrus sprendimus, Sveikatos stiprinimo grupé.
pasiilymus dél organizuojamy renginiy.

2.3. 2.3.1. Planuoti ir jgyvendinti prevencines priemones ir renginius. 2021-2025 m. Darbo grupé, sveikatos prieziliros

2.3.2. Parengti lankstinukus ir prane§imus tévams.

specialistas, mokytojai, administracija.

Laukiamas rezultatas — bus tenkinami vaiky poreikiai, tévy ltikesCiai. Gerés bendruomenés nariy tarpusavio santykiai, vyraus pozityviomis
vertybémis gristas mikroklimatas. Bendruomenés nariai motyvuotai sieks issikelty jgyvendinimo sveikatinimo srityje.
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3-a veiklos sritis. FIZINE APLINKA

3. TIKSLAS — Kurti ir turtinti sveikatg ugdancig ir sveikatg saugan¢ig ugdymo(si) aplinka.

UZdaviniai:3.1. Uztikrinti sveikatos saugos reikalavimus atitinkancig ugdymo(si) aplinka.

Rodiklis Priemoné Data Atsakingi asmenys
3.1. 3.1.1. LopSelio-darZelio teritorijoje esamy jrenginiy priezitiros uztikrinimas. Ukvedys
3.1.2. Saugiy ir sveiky edukaciniy aplinky grupése tinkama priezitra. 2021-2025 m. | Direktoriaus  pavaduotojas
ugdymui.
3.1.3. Ugdymo patalpose tinkamo apsSvietimo priezitira.
Ukvedys
3.2. 3.2.1. Uztikrinti fizinj vaiky aktyvuma mankstos, kino kultiiros valandéliy, Sveikatos stiprinimo grupé.
pasivaiksciojimy lauke metu.
3.2.2. Organizuoti bendrus vaiky tévy ir mokytojy fizinio aktyvumo renginius. Sveikatos stiprinimo grupé.
3.2.3. Pagal galimybes dalyvauti miesto, respublikos fizinj aktyvuma skatinanciuose | 2021-2025 m.
renginiuose, projektuose(,,Sveikatai palankiis®, ,,Sveikatiadoje®, ,,Lietuvos mazyjy Sveikatos stiprinimo grupé.
zaidynés® ir kt.)
3.2.4. Dalyvauti rajono, savivaldybés fizinj aktyvumg ir sveikatinguma skatinanc¢iuose Direktoriaus pavaduotojas
renginiuose (konkursuose, akcijose, parodose, talkose, sporto Sventése). ugdymui.
3.2.5. Organizuoti netradicines ugdymo dienas, sveikatos savaites, sporto §ventes. Sveikatos stiprinimo grupé.
3.3. 3.3.1. Kontroliuoti maisto tiekéjo paslaugy kokybe, siekiant vaiky subalansuoto Direktorius, sveikatos
maitinimo. priezitros specialistas.
3.3.2. Tgsti dalyvavimg ES programose ,,Pienas vaikams®, ,,Vaisiy vartojimo | 2021-2025 m. | Direktorius, sveikatos

skatinimas svietimo Lopselio-darzeliuose*.

3.3.3. Rengti trumpalaikius projektus sveikai mitybai populiarinti.
3.3.4. Kiekvienoje grupéje sudaryti salygas vaikams atsigerti vandens.

priezitiros specialistas.
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Sveikatos stiprinimo grupé,
sveikatos priezitiros
specialistas, ukvedys.

Laukiamas rezultatas — Lopselio-darzelio aplinka atitiks sveikatos saugos reikalavimus ir atlieps bendruomenés poreikius atitinkanc¢ius sveikos
gyvensenos nuostatas ir normas. Palaikomas ir didinamas bendruomenés nariy fizinis aktyvumas. Organizuojamas subalansuotas, individualizuotas

vaiky maitinimas, atitinkantis HN reikalavimus, taikant mitybos principus.

4-a veiklos sritis. ZMOGISKIEJI IR MATERIALIEJI ISTEKLIAI

4. TIKSLAS - Sutelkti Lopselio-darzelio ZzmogiSkuosius ir materialius iSteklius sveikatos stiprinimui ir ugdymui gerinti.

UZdaviniai: 4.1. Telkti lopselio-darzelio bendruomeng sveikatinimo veiklai ir tobulinti jos nariy profesing kompetencija, racionaliai panaudojant
turimus finansinius isteklius.

Rodiklis Priemoné Data Atsakingi asmenys
4.1. 4.1.1. Skatinti mokytojy dalyvavima seminaruose, gerosios patirties sklaidos Sveikatos stiprinimo grupé.
renginiuose rajone, susijusiose su sveikatos ugdymu ir sveikatos gyvensenos
klausimais. 2021-2025 m.
4.1.2. Mokytojy tarybos, metodiniy grupiy posédziuose, tévy susirinkimo metu Sveikatos stiprinimo grupé.
diskutuoti, rengti praneSimus sveikatos ugdymo veiklos klausimais.
4.2. 4.2.1. Maksimaliai i$naudoti pagalbos mokiniui specialisty kompetencija Sveikatos stiprinimo grupé.
igyvendinant sveikatos stiprinimo priemones.
4.2.2. Teskoti ir taikyti inovacijas sveikatos stiprinimo procesui organizuoti, | 2021-2025 m.
skatinti Seimas dalyvauti sveikatingumo veikloje.
4.2.3. Vaiky veiklos pristatymui naudoti Lops$elio-darzelio interneting svetaing.
4.3. 4.3.1. Metodiniy priemoniy, literatiiros sveikatos ugdymui papildymas. 2021-2025 m. Direktoriaus pavaduotojas
ugdymui, mokytojai.
4.4. 4.4.1 Palaikyti glaudy ry$j su esamais socialiniais partneriais, ieskoti naujy | 2021-2025 m. Sveikatos stiprinimo grupé.
partneriy, bendraminéiy sveikatos stiprinimui vykdyti.
Laukiamas rezultatas — visuomené bus geriau informuota apie vykstancius renginius, prasiplés ir sustiprés rySys su socialiniais partneriais, kitomis
ikimokyklinémis jstaigomis, Seimos gaus informacijos sveikatos stiprinimo klausimais, mokytojai tobulins savo kvalifikacija.
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5-aveiklos sritis. SVEIKATOS UGDYMAS

5. TIKSLAS - Gerinti sveikatos ugdymo kokybe.

UZdaviniai: 5.1. Plétoti sveikatos ugdymo procesus Lopselyje-darzelyje, laiduojanéius ugdymo kokybe.

Rodiklis Priemoné Data Atsakingi asmenys
5.1. 5.1.1. Planuojant metinius ugdymo planus prioritetg teikti vaiky sveikatos stiprinimui. Metinio plano rengimo grupé,
Sveikatos stiprinimo programa jtraukti j visy grupiy ugdomuosius planus. 2021-2025 m. mokytojai. Grupiy mokytojai.
5.2. 5.2.1. Posédziuose ir pasitarimuose analizuoti sveikatos ugdymo priemoniy, ugdymo Direktoriaus pavaduotojas
metody atitiktj vaiky amziui, jy poreikj sveikatos stiprinimui. ugdymui, sveikatos stiprinimo
B grupé, mokytojai.
5.2.2. Sergamumo analizavimas ir aptarimas su mokytojais, tévais. 2021-2025 m. Sveikatos priezitros
specialistas.
5.2.3. Sveikos gyvensenos veiklos grupése.
Sveikatos priezitiros
specialistas.
5.3. 5.3.1. Prevencinémis veiklos: traumos, saugus elgesys gamtoje, buityje, higiena ir
panasiai. Sveikatos  stiprinimo  grupé,
5.3.2. Paminéti atmintinas sveikatos ir su sveikata susijusias dienas: pasauliné | 2021-2025 m. | sveikatos prieziiiros

sveikatos diena, tarptautiné laimés diena, tarptautiné zemés ir vandens diena, Europos
sveikatos mitybos diena.

specialistas, mokytojai.

Laukiamas rezultatas — susitelkus visai bendruomenei, atsakingai organizuojant kokybiska vaiky sveikatos ugdyma, stiprés ugdytiniy sveikos

gyvensenos jgidZiai.

6-a veiklos sritis. SVEIKATA STIPRINANCIOS MOKYKLOS VEIKLOS SKLAIDA IR TESTINUMAS

6. TIKSLAS - Skleisti sveikatg stiprinanc¢ios mokyklos patirtj vietos bendruomenei ir uz jos riby.

UZdaviniai: 6.1 Kaupti ir skleisti sveikatos saugojimo ir stiprinimo veiklos patirt] LopSelyje-darzelyje, rajone ir respublikoje.
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Rodiklis Priemoné Data Atsakingi asmenys

6.1. 6.1.1. Supazindinti lopSelio-darzelio bendruomeng su Sveikatg stiprinancios Sveikatos stiprinimo  grupés
mokyklos veikla bei programos jgyvendinimo eiga. pirmininkeé.
6.1.2. Lopselyje-darzelyje kaupti medziagg apie sveikatos stiprinimo veikla: Sveikatos stiprinimo grupé.
projektai, praneSimai, pristatymai, vaizdinés priemongés. 2021-2025 m.
6.1.3. Organizuoti lopselio-darzelio bendruomenés projektus, kiirybiniy darby Direktoriaus pavaduotojas
parodas sveikos gyvensenos klausimais. ugdymui, sveikatos stiprinimo

grupé, mokytojai.

6.2. 6.2.1. Lopselio-darzelio internetinéje svetaingje talpinti informacijg apie sveikatos Sveikatos stiprinimo grupé.
stiprinimo veiklg https://raudondvariodarzelis.|t/
6.2.2. Organizuoti ir dalyvauti susitikimuose, su kity jstaigy sveikatos stiprinimo Sveikatos stiprinimo  grupé,
grupiy nariais. 2021-2025 m. mokytojai.

6.2.3. Palaikyti rysius su Kauno rajono SSM tinklu.

Sveikatos stiprinimo grupé.

Laukiamas rezultatas — [vairiomis komunikacijos priemonémis vykdoma gerosios patirties sklaida LopSelyje-darzelyje, rajone, respublikoje.

V. SVEIKATOS STIPRINIMO VEIKLOS VERTINIMAS

Sveikatos stiprinimo veiklos programa jtraukiama j mokyklos strateginj ir metinius veiklos planus. Uz programos jgyvendinimg atsakinga
mokyklos bendruomenés sveikatos stiprinimo grupé, kuri vieng kartg metuose parengia sveikatinimo programos jgyvendinimo ataskaitg ir pristato
bendruomenei.

VERTINIMO KRITERIJAI:

1. Ikimokyklinio, prieSmokyklinio ugdymo grupiy vaiky sveikos gyvensenos jgiidZiai.
2. Bendruomenés aktyvumas jgyvendinant sveikatos stiprinimo priemones.
3. Ugdymo(si) aplinka.
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4. Mokytojy kvalifikacijos kélimas ir gerosios patirties sklaida jgyvendinant Sveikatos stiprinimo programa.
VERTINIMO METODALI:

1. Ikimokyklinio, prieSmokyklinio ugdymo grupiy ugdytiniy sveikos gyvensenos jgiidziy vertinimas.
2. Bendruomenés nariy, tévy anketavimas, veiklos planavimo analizé.

3. Vidaus veiklos kokybés jsivertinimas.

4. Pokalbiai, interviu, stebéjimai, jy analize.

VI. LESU SALTINIAI

1. Programai jgyvendinti skiriama dalis 1,2% pajamy mokescio, savivaldybés biudzeto ir valstybés biudZeto specialiosios tikslinés dotacijos

(mokymao 1¢350s).

2. Dalis programos gali biiti finansuojama i$ ES struktiiriniy fondy, réméjy.
VIl. BAIGIAMOSIOS NUOSTATOS

1. Programos jgyvendinimg koordinuoja direktoriaus pavaduotojas ugdymui.

2. Kontrolg vykdo direktorius.

3. UZ programos vykdyma atsiskaitoma LopSelio-darzelio bendruomenei.

4. Apie programos vykdyma informuojama LopSelio-darzelio internetingje svetainéje, socialiniuose tinkluose Facebook ir elektroniniame

dienyne musudarzelis.It.

plana.

5. Sveikatos stiprinimo programa gali biti koreguojama atsizvelgiant | bendruomenés poreikius, LopSelio-darzelio metinj veiklos ir strateginj
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