
Projektas ,,Sveikatiada visus metus“ 2021–2022 m. m. 

Sveikatiada“ – tai ilgalaikis sveikos gyvensenos ugdymo projektas, suteikiantis vaikams žinių ir 

praktinių įgūdžių apie sveikatą, mitybą ir fizinį aktyvumą. Per mokslo metus organizavome vaikams 

įdomius ir patrauklius renginius „Mankštiada“, ,,Mano skaniausias užkandis“, ,,Pietų kovų ringas“, 

kurių metu ugdytiniai plėtė savo žinias ir supratimą sveikos mitybos ir fizinio aktyvumo srityse. 

Veiklose dalyvavo darželio ugdytiniai mokytojai, administracijos darbuotojai bei tėvai. 

        

 

Sveikatiados iššūkis – ,,Mankštiada“ 

     

 

Sveikatiados iššūkis - ,,Mano skaniausias užkandis“ 

                      

 



Sveikatiados iššūkis ,,Pietų kovų ringas“ 

 

 

Parengė sveiktos grupės koordinatorė mokytoja-metodininkė Edita Šlapikienė 

 


