I SAVAITE

PIRMADIENIS ANTRADIENIS TRECIADIENIS KETVIRTADIENIS PENKTADIENIS
Pusry¢iai: Pusry¢iai: Pusry¢iai: Pusry¢iai: Pusry¢iai:
Pieniska kvietiniy kruopy kosé Pieniska grikiy kruopy kosé Many kruopy ko$é su cinamonu | Virti kiau$iniai (tausojantis) Pieniska mieZiniy kruopy

pagardinta sviestu (82 proc.
rieb.) ir avietémis (tausojantis)
Sezoniniai vaisiai
Nesaldinta arbatZoliy arbata

(tausojantis)
Sezoniniai vaisiai
Nesaldinta arbatzoliy arbata

ir sviestu (82 proc. rieb.)
(tausojantis)
Sezoniniai vaisiai
Kakava su pienu (2,5 proc.

Viso griido tamsi duona su
sviestu (82 proc. rieb.) ir
fermentiniu siiriu (45 proc.
rieb.) (tausojantis)

kosé su sviestu (82 proc.
rieb.) (tausojantis)
Sezoniniai vaisiai

Nesaldinta vaisiné arbata

rieb.) Pjaustyti pomidorai
(augalinis)
Sezoniniai vaisiai
Nesaldinta arbatzoliy arbata
Pietis: Pietus: Pietis: Pietiis: Pietiis:

Zaliyjy Zirneliy sriuba Pupeliy sriuba (augalinis) Barsciy sriuba (augalinis) Darzoviy sriuba (augalinis) Pieniska perliniy kruopy
(augalinis) (tausojantis) (tausojantis) (tausojantis) (tausojantis) sriuba (tausojantis)
Tamsi viso griido duona Tamsi viso griido duona Tamsi viso griido duona Tamsi viso griido duona Virty bulviy cepelinai su

Plovas su kiauliena Orkaitéje keptas vistienos apkepas Grietin¢léje troskinta Orkaitéje keptas Zuvies kiauliena ir grietine (30 proc.
(tausojantis) (tausojantis) kalakutienos filé su morkomis (lydekos) maltinukas rieb.)

Svieziy darzoviy rinkinukas
(agurkai, paprikos, pomidorai)

Virtos bulvés (augalinis)
(tausojantis)

(tausojantis)
Virtos perlinés kruopos

(tausojantis)
Virtos bulvés (augalinis)

Svieziy darzoviy rinkinukas
(pomidorai, morkos,

(augalinis) Svieziy kopisty salotos su agurkais, (augalinis) (tausojantis) (tausojantis) paprikos) (augalinis)
Stalo vanduo paskanintas kukuriizais, zalumynais ir $alto Svieziy darzoviy rinkinukas Marinuoty burokéliy salotos Stalo vanduo paskanintas

apelsinais spaudimo alyvuogiy aliejaus uzpilu (agurkai, paprikos, morkos) su saulégrazy aliejumi citrinomis

(augalinis) (augalinis) (augalinis)

Svieziy darzoviy rinkinukas Stalo vanduo paskanintas Svieziy darzoviy rinkinukas
(agurkai, paprikos) (augalinis) citrinomis (pomidorai, morkos)
Stalo vanduo paskanintas citrinomis (augalinis)
Stalo vanduo paskanintas
agurkais

Vakariené: Vakariené: Vakariené: Vakariené: Vakariené:

Spelta milty virti varskéciai su
grietine (30 proc. rieb.)
(tausojantis)
Nesaldinta arbatZoliy arbata

Virtos pieniSkos desreles
(tausojantis)

Pjaustyti pomidorai (augalinis)
Duona su sviestu (82 proc. rieb.)
(tausojantis)
Nesaldinta arbatzoliy arbata

Varskeés suflé su natiiraliu
jogurtu (4,4 proc. rieb.) ir
avietémis (tausojantis)
Nesaldinta arbatzoliy arbata

Spelta milty - varskeés
blyneliai su nattiraliu jogurtu
(4,4 proc. rieb.)
Trintas banany, obuoliy,
braskiy kokteilis (tausojantis)
(augalinis)

Pilno griido makaronai su
fermentiniu siiriu (45 proc.
rieb.) (tausojantis)
Pienas (2,5 proc. rieb.)




