Il SAVAITE

PIRMADIENIS ANTRADIENIS TRECIADIENIS KETVIRTADIENIS PENKTADIENIS
Pusry¢iai: Pusry¢iai: Pusry¢iai: Pusry¢iai: Pusry¢iai:
Many kruopy kosé su Aviziniy dribsniy kosé su Pilno griido sumustinis su sviestu Virti kiauS$iniai Pieni$ka kvietiniy kruopy
kosé pagardinta sviestu (82

cinamonu ir sviestu (82
proc. rieb.) (tausojantis)
Sezoniniai vaisiai
Nesaldinta arbatzoliy

bananais pagardinta sviestu

(82 proc. rieb.) (tausojantis)
Sezoniniai vaisiai

Nesaldinta arbatzoliy arbata

(82 proc. rieb.) (tausojantis)
Natiralaus jogurto (4,4 proc.
rieb.) ir varskés desertas su
braskémis ir bananais (tausojantis)
Sezoniniai vaisiai

(tausojantis)

Viso griiddo tamsios
duonos sumustinis su
sviestu (82 proc. rieb.),
fermentiniu striu (45 proc.

proc. rieb.) ir avietémis
(tausojantis)
Sezoniniai vaisiai
Nesaldinta vaisiné arbata

arbata
Kakava su pienu (2,5 proc. rieb.) rieb.) (tausojantis)
Pjaustyti pomidorai
(augalinis)
Sezoniniai vaisiai
Nesaldinta arbatzoliy
arbata
Pietiis: Pietiis: Pietiis: Pietiis: Pietiis:
Zaliyjy Zirniy sriuba Darzoviy sriuba su Zirneliy sriuba su darzovémis Barsciy sriuba (augalinis) PieniSka makarony sriuba

(augalinis) (tausojantis)
Tamsi viso grido duona
Kiaulienos guliasas
(tausojantis)
Virtos bulvés (augalinis)
(tausojantis)
Svieziy darzoviy
rinkinukas (agurkai,
paprikos, pomidorai)

makaronais (augalinis)
(tausojantis)

Tamsi viso grido duona
Orkaitéje keptos paukstienos
Slaunelés (tausojantis)
Virtos grikiy kruopos
(augalinis) (tausojantis)
Marinuoty burokéliy salotos
su saulégrazy aliejumi

(augalinis) (tausojantis)
Tamsi viso grido duona
Orkaitéje keptas, spelta miltose
paniruotas vistienos maltinukas
(tausojantis)

Virtos perlinés kruopos
(augalinis) (tausojantis)
Morky salotos su aliejumi
(augalinis)

(tausojantis)
Orkaiteje kepti lasisy
kasneliai (tausojantis)

Virti rudieji ryZiai
(augalinis) (tausojantis)
Svieziy kopiisty salotos su
agurkais, kukurtizais,
Zalumynais ir Salto
spaudimo alyvuogiy
aliejaus uzpilu (augalinis)

(tausojantis)
Garuose virti kiaulienos
kukuliukai (tausojantis)
Virtos bulvés (augalinis)

(tausojantis)

Darzoviy salotos su
saldzigja paprika (augalinis)
Svieziy darzoviy rinkinukas

(pomidorai, morkos)

(augalinis)

(augalinis) (augalinis) Svieziy darzoviy rinkinukas
Stalo vanduo paskanintas | Svieziy darzoviy rinkinukas (morkos, paprikos) (augalinis) Svieziy darzoviy Stalo vanduo paskanintas
citrinomis (pomidorai, morkos) Stalo vanduo paskanintas rinkinukas (ridikéliai, greipfrutais
(augalinis) citrinomis paprikos) (augalinis)
Stalo vanduo paskanintas Stalo vanduo paskanintas
apelsinais citrinomis
Vakariené: Vakariené: Vakariené: Vakariené: Vakariené:

Varskes suflé su naturaliu
jogurtu (4,4 proc. rieb.) ir
avietémis (tausojantis)
Nesaldinta arbatZoliy
arbata

Bulviy plokstainis su grietine
(30 proc. rieb.)
Kefyras (2,5 proc. rieb.)

Spelta milty sklindZiai su
bananais, kakava pagardinti
nattiraliu jogurtu (4,4 proc. rieb.)
ir trintomis braskémis
Nesaldinta arbatzoliy arbata

Pilno griido makaronai su

fermentiniu striu (45 proc.

rieb.) (tausojantis)
Pienas (2,5 proc. rieb.)

Spelta milty - varsSkés
blyneliai su naturaliu
jogurtu (4,4 proc. rieb.)
Trintas banany, obuoliy,
braskiy kokteilis
(tausojantis) (augalinis)




