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Lietuvos ikimokyklinio, priesmokyklinio ugdymo

mokytojai, mokiniui pagalbos specialistai.
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Kauno lopselis-darzelis ,,Giliukas“

Vilniaus Tuskulénuy gimnazija

Kauno lopselis-darzelis ,,Boruzele“

Kauno lopSelis - darZelis "Zingsnelis"

Klaipedos lopselis - darzelis "Rata"

Vilniaus r. Rudaminos ,,Ryto“ gimnazija

Zapyskio pagrindine mokykla

Kauno r. Raudondvario lopselis - darzelis ,,Vyturelis“

Kauno A. Puskino gimnazijos ikimokyklinio ugdymo skyrius

Kauno r. Noreikiskiy lopSelis — darzZelis ,,AZuolélis*

Kauno r. Raudondvario lopselis - darzelis ,,Vyturelis*

Garliavos lopselis - darzelis "Obelele"

Kauno r. Raudondvario lopselis - darzelis ,,Vytureélis*

Garliavos lopselis - darzelis "Obelele"

Panevezio lopselis — darzelis ,,Jurate“

Batniavos mokykla-daugiafunkcis centras

Kauno r. Raudondvario lopselis - darzelis ,,Vyturelis“

Kauno r. Kacergines mokykla - daugiafunkcis centras

Kauno r. Noreikiskiu lopselis- darzelis ,,Azuolelis“

Mazeikiy Lopselis - darzelis ,Saulute“

Kauno lopselis — darzelis ,,Lakstute“

Kauno r. Raudondvario lopselis - darzelis ,,Vyturelis*

Kauno r. Raudondvario lopselis - darzelis ,,Vyturelis*

Jurbarko vaiku lopselis - darzelis ,,Nykstukas“

Kauno Sanc¢iy lopselis - darZelis

Klaipedos lopselis darzelis ,,Berzelis*

Kauno lopselis — darzelis ,,Tukas*

Kauno r. Garliavos lopselis - darzelis “Uosiukas”

Kretingos lopselis-darzelis ,,AZuoliukas*

Kauno r. Domeikavos lopselis - darzelis ,Lukneée“
Kauno r. Girioniy darzelis
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AuUtOorius:

Vilniaus Tuskulenuy gimnazija

C’ Vitalija Avguliene

Vitalija.avguliene@tuskulenai.lt
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"Skiemenavimas - puikus metodas palengvinantis
skaitymo igad7iu bei foneminio suvokimo
formavimasi. Vien tik plojant vaikams skiemenuoti
atsibosta, todél pradéjau taikyti “skiemenavimo
rankutes”. Jos asocijuojast su “duok penkis”.
Ypatingai mokiniat turintys elgesio ir emociju
sutrikimy labat isijaucia i 5iag priemone ir net nejaucia

kaip 7aisdami nuosekliai mokost.” 9



9 Kauno lopselis-darzelis ,,Boruzele“

M Gitana Janina KordusSiene

gitanajanina@gmail.com

"Sviesos stalo priemoné: raidés ant skaidriu, jusliu lavinamosios raidés, sagos,
med7iagdos atraiyos, dirbtinés gelés.Padeda pasiekti deresniy rezultatu:
Savireduliacijos ir savikontrolés srityje ugdantis tobulinti gebéjima nusiraminti.
Vizualinés raiskos srityje ugdantis spontaniskat reiksti ispadzius dailés ir kitomis
priemonémis; eksperimentuoti ivairiomis med7iagomis, jas tyrineéti.
Karybiskumo srityje ugdantissavitat suvokti ir isivaizduoti pasauli; iSradingat
neiprastat naudoti j{vairias medz7iagas, priemones; sugdalvoti, keisti, pertvarkyti
savitas idéjas, sttlyti kelis variantus; dziaugtis savitu veikimo procesu ir

rezultatais.”



AUutori

Kauno lopSelis - darZelis "Zingsnelis

Viktorija Ceponyté
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viktorija.ceponyte@gmail.com



Autorius:

§

Klaipedos lopselis - darzelis "Rata"

~ Berta Zerniené

ldarzelisruta@gmail.com
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Priemoneé:

Zaidimas ,, TUK, TUK KAS CIA?“
"Sis didaktinis 7aidimas vaikams padés susipajinti su
savokomtis, kiekiu, daikty savybémis.

Zaid7iant §i 7aidima, vaikas beldjia i stalg klausdamas: “Tuk,
tuk kas ¢ia?”. 15traukes 1§ déjutés daikia turi ivardinti ir
priskirti tam tikrai daiktu kategorijat.

Zaidimo metu vaikai, mokosi laukti, koncentruoti démesi

veikloje, valdyti savo emocijas laukimo metu.”




Autorius:

Vilniaus r. Rudaminos ,,Ryto“ gimnazija

Miroslava Lonska

miroslavalonska7@gmail.com

Zaidimas - ,,Piesimas ant smeélio”
" Zaidimas padeda ugdyti emocinj vaiko intelekta,
karybiskuma, vaizduote.
Zaidimas yra smélio terapiné priemoné, leidjianti
vaikuti i§sikrauti. Pavyzd7iui, jet vaikas piktas, jam

gdalima pasialyti nupiesti savo pykti, kuri gali saugdiat
isreiksti ant smélio, reikés tik vandens ir smélio




AuUtovrius:

9 Zapyskio pagrindiné mokykla

Q Rasa Cerniauskiené, Vida Kriaué¢itiniené

Rasytecer@yahoo.com

Priemogneé:

w, “Priemoné skirta itvirtinti taisyklinga prielinksniy (u7,

prie) vartojima; lavinti gebéjima nustatyti rysius tarp
objektu ir itvirtinti orientacija erdveéje. Vaikai dirbdami
bendradarbiauja, mokost dalintis.
Kortelés sumaiSomos ir uzverstos padedamos ant stalo.
Zaidéjams duodamos didelés 7aidimo lentelés su
skirtingais prielinksniais. U7duotis — uzpildyti 7aidimo
lentele tinkamomis kortelémis. Papasakoti, kur randasti
7 daiktai.”
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,Gerumo planeta” gali 7aisti 2-5 7aidéjai. Eidami
ntu per tiek landeliu, kiek tasky iskrito, vaikat
0 | klausimus apie jvairius dalykus. Si 70d7iu
tg papild7iau naujomis uzduotimis apie jausmus,
yste ir gerus darbus (pvz., ,,Paduok ranka tau
tam i3 kairés", ,, Sugalvok 70di i draugo vardo
és raidés”, ,, 3 mandagis 7odjiai", ,, Nupiesk ore
, ,» Kaip galétum padéti draugui, kada jam litdna”
n.) Zaidimo pabaigoje pirmasis finisg pasiekes
pasako kiekvienam vaikui po komplimenta- taip
t skatinami nesipuikuoti, o padrasinti likusius
draugus.”

" Zaisdami 5 7aidima vaikat igijo

socialiniu emociniu iguad7iu- i5moko
pozityviu santykiu formavimo,
pagerino tarpusavio supratima,
gebéjima puoseléti draudyste,
7od7iats, veiksmais ar destais
prad7iuginti salia esanti drauda,

ugdeési savimone.”




1nio

kimokykl

no gimnazijos 1
ankanele@yandex.com

Ski



O Ingrida Markane, Marija Martinione

ingrida.markune@gmail.com
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a De?ﬁq pirstuku kvépavimo pratimas
"Tikslas: supa7indinti su konkredia kvépavimo technika, apimancdia
esminius nusiraminimo elementus — kvépavima, skai¢iavima ir
pertraukéle.
Instrukcija: ugdytiniai pakvieciami pakelti kaire ranka ir i5skleisti

pirstukus. Su desinés rankos smiliumi i5 léto vedama kairés rankos

pirstais aukstyn ir 7emyn. Kylant smiliumi kairés rankos pirstukais

aukstyn — ikvépiama, leidiantis 7emyn — iskvépiama. Sis veiksmas
pakartojamas penkis kartus tol, kol apvedziojami visi penki kairés
rankos pirstukat. Tas pats veiksmas pakartojamas su desine ranka,

ved7iojant ja kairés rankos smiliumi.” 10



Priemogneé:

- Kauno r. Raudondvario lopselis — darzZelis ,,Vytureélis“ ‘

Daiva Muriniene
&b

11 "‘-‘ daiva.muriniene@gmail.com



Garliavos lopselis - darZelis "Obelélé"

Rita BartkevicCiene
a

D] peliukass@gmail.com
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"Tikslas: ugdyti bazinius emociju atpazinimo
ir raiskos igadyzius, plésti emociju 70dyna.
Priemonés: monstriuko kartina, monstriuku
emociju kortelés arba monstriuky emocijy

kauliukas.
Instrukcija: grupés ugdytiniat sédi ratu.

Ugdytinis, kuris vaidins monstriuko emocija
uzsideda karting ir traukia paveiksléli,

kuriame pavaizduota konkreti emocija. Jo

~uz7duotis — emocija pavaizduoti, kitu grupés
ugdytiniu — ja atspéti. Zaidimo metu aptariami
iSoriniai emocijy raiskos 7enklat, situacijos,
kuriose kyla 3ios emocijos, pojuciat (malonu,
nemalonu) ir kt. Zaidimas moko atpainti
emocijas pagal veido israiska, elgesi ir

veiksmus, jas jvardinti. ”
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"Objektu rasiavimas (éﬂ&\renda-
palukia-va7iuoja) Padeda lavintt

logini ir erdvini mastyma, démesio
koncentracija ir susikaupima,atminti

bei smulkiosios motorikos igadzius.”




—darzelis ,,Jurate“

Letkauske

l.com




Kulautuvos lopselis - darzelis

~ Danute Stigiene

danute.stigiene@gmail.com
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“Priemoné skirta démesio koncentracijat,
motyvacijos skatinimui, skaiciy mokymut, spalvu
pavadinimy bet garsu s, §, r {tvirtinimui,
smulkiosios motorikos lavinimui.

Vaikai atlieka nurodytas u7duotis:

1. Suskaicdiuoja paveikslélius.

2. DPasako kokios jie spalvos.

3. Atrenka atitnkamo skaiciaus ir spalvos
pagaliukus.

L. Juos ismeigia i kempinéle ir suskaiciuoja.”

16



"Priemoné ,Skaiciavimo eziukat”

skirta skaiciu ir ju sekos
pazinimui, skaic¢iavimo mokymut,
smulkiajat motorikat lavint,
démesiut sukaupti. Veiksmus
atlikti galima i§ abiejy eziuku >
pusiy. Siuo metu mokomeés

délioti be pavyzdzio, ant tuscio

e7iuko. Savarankiskat sudélioja

nuo 1 iki 4. Segant segtukus ar
déliojant kamstelius pavyksta

susikaupti.”
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Batniavos mokykla-daugiafunkcis centras

lene

Asta Rimk

’ ‘ rimkiene.asta0@gmail.com
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10 lopselis-darzelis ,,Vyturelis“
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9 Kauno r. KacCergines
‘ Zita ||




eikiskiy lopSelis-darzZelis ,,AZuolélis“

a Marija Skrodeniené, Irma Mikuléniené

anta.skrodeniene@gmail.com
a.mikuleniene@gmail.com

kyklinio ir
albéjimo ir
arsy tarimas,
is. Vaikams
fvairus

tam tikram
tis ivardinti
lkia démesi,
ta draugo
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Priemoné ,Kas slepiasi po kepure?”

“Priemone sudaro: 16 kepuryciy ir 16 pory veiduky su {vairiomis emocijomis.
Tikslas: Skatinti ikimokyklinio am7iaus vaikus pa7inti ivairias emocijas, bet lavinti
démesi, susikaupima.

Eiga: vaikas pasirenka patinkanti veiduka su emocija ir ie5ko tokio pat paveikslélio
pasislépusio po kepure. Atrades toki pat veiduka, deda ji ant virsaus, nuimdamas
kepure. Taip veikdamas ikimokyklinukas suranda visas veiduky poras. Vyresni
vaikai ieSkomas emocijas pavadina ir suvaidina.

Zaisdamas, veikdamas su §ia priemone vaikas mokosi koncentruoti démesi,
isiminti, laikytis 7aidimo taisykliy. Taip pat jis patirig sékme, pajaucia, kad veikia
pats ir be klaidu.

Si uyduotis lavina ne tik mastyma, koncentracija, bet ir ugdo pajintinius,
kalbinius gebéjimus.”

Mazeikiy Lopselis - darzelis ,Saulute“

G Renata Bumbliauskieneée

rbumbliauskiene@gmail.com
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Jurbarko vaiku lopselis-darzelis ,,Nykstukas“

A

N 4

Gledre Totoraitiene

giedre.totoraitiene@nykstukas.eu
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"Parengta priemoné-individuali(vizuali) dienotvarké. Tat
kryptinga veiklos kontrolé. Atlikus viena veikla, jos kortelé
nuimama, tada aptariama kita veikla ir t.1.

Emocijuy ir elgesio sutrikimy turinéiam berniukui, vizualiat
pateikta dienotvarké padeda pereiti nuo vienos veiklos
prie kitos, isijungti { bendras veiklas, iSvengdiant dideliy
pykcio protrakiu ir priestaravimu veikluy pasikeitimams.

Ugdost savarankiskumo igadyiat.”



9 Kauno Sanc¢iy lopselis - darZelis

M Asta Milbutiené, Edita Rinkevi¢e

maredita@gmail.com

"Metodiné priemoné — 7aislas ,Mano emociukas” padeda
kontroliuoti emocijas, apémus pykciut nusiramintt,
bendrauti su kitu vaiku. Per vaidybini 7aidima yra

sprendyiamos konfliktinés situacijos. Zaislo pagalba
vaikat lengviau reiskia emocijas, ivardina savo

jausmus.”’ 28



9 Jurbarko lopselis - darzelis ,Nykstukas“

~ Imeda Ceberkieneé

imedal@gmail.com
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"X-0 7aidimas visiems derat 7inomas, ta¢iau néra lengvai iSmokstamas ikimokyklinio ir
eSmokyklinio am7iaus vaiky tarpe. Zaidimas reikalauja didelio démesingumo ir pastabumo.

Vieni vaikai iSmoksta ji 7aisti greic¢iau, o kiti -lééiau. Svarbiausia, kad §is 7aidimas lavina

bendravimo ir bendradarbiavimo igtadzius, formuoja emocinio intelekto pradmenis. Vaikat
mokosi laikytis susitarimy ir taisykliu, islaukti savo eilés. Formuojamas gebéjimas ne tik
d7iaugtis pergdale, bet ir pozityviat priimti pralaiméjima, kas prad7ioje bana labat sunku.
X-0 7aidima dalima pasigaminti i antriniy 7aliavu. Ant kamsteliu, ar ant kartono uzrasius
X-0, jau turime patraukly 7aidima vaikams.

Si 7aidima naudoju ir kalbos ugdymui. Rekomenduoju ir ugdytiniu téveliams pajaisti su
vaikatis, ypac su tais, kuriems sunkiai sekasi susitaikyti su pralaiméjimu. Mazais 7ingsneliais
mokomes valdyti savo emocijas.

Rekomenduoju isbandyti 5ia 7aidybine veikla.”

29
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Priemone:
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Kauno r. Raudondvari

' Daiva Jasauski
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oju iki desimt”’.

d7ius. Pazinti ir
H ir sukabinti su
kaiciavus .Toks
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"Dalyvavimas grupi

oreikiy mergaité nu
veiksmus, isitraukia
tepimus, spalvinimus
Tad miasy istaidoje yp
bendrojo lavinimo ist
intelekto vaikati ug
ypatingo intelekt



karaliene

"Priemoné ,Labas raide” naudojama ir

Priemoné padeda mokytis pazinti ir rasti f
vaikuy 7odyna, lavi

1 lygis — lentoje pavaizduoti raidziy traf
- raide. Grupiniy uzsiémimy metu veikla I

- D ﬂlygis . wasmnk@s raide, sugal

O . ‘ gebeéjimus
‘ 111 tygis ‘Vetks su pirmomis 7

:
k~@ su tokia ratde ir sedaSt i E
ivardyti korte e y{q gars

Mokymasis {an‘ klia, bmt '




Priemoné , Emociju skrynelé”

"Metodiné ugdomoji priemoné skirta ikimokyklinio ir priesmokyklinio amziaus
vaikams emociju suvokimut, raiskai, elgesio — emociju sunkumy turinciy
ugdytiniy socialiniams bet emociniams gebéjimams ugdyti. Priemone sudaro
jvairios nuotaikos, kurios perteiktos su atitinkama spalva. Vaikat bando
emocijas pastebéti, atpazinti, susivokti, kokios emocijos ir jausmati juos
uyvalde, pratinasi ivardinti savo nuotaika. Sios priemonés pagalba vaikai
tyrinéja savo jausmu raiska. Sia priemone naudoju emocijy iliustravimui ar
7aid7iant karybinius 7aidimus. Priemone sudaro 1 didelis apskritimas ant kurio
klijuojami 7od7iat ,5iandien a3”, ,vakar as”, ,rytoj as”, kortelés su {vairiomis
nuotaikomis ir segtukai (priklausomai nuo vaiku skaiciaus). Dienai pasibaigus,
vaikas sedtuka su savo vardu u7seda ant vienos i5 nuotaiky korteliy

(priklausomai nuo o kaip jauciast).”

Autorius:

Kretingos lopselis-darzelis ,,AZzuoliukas*
n . . .
*“  Agne Stuopelieneé

agnestuopeliene@gmail.com
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