I SAVAITE

PIRMADIENIS ANTRADIENIS TRECIADIENIS KETVIRTADIENIS PENKTADIENIS
Pusry¢iai: Pusry¢iai: Pusry¢iai: Pusry¢iai: Pusry¢iai:
200/5/15 Pieniska kvietiniy 100 Virti kiauSiniai 50 200/8 Many kruopy kosé su 200 Pieniska grikiy kruopy 200/5 PieniSka mieziniy
kruopy kosé pagardinta 20/3/10 Duona su sviestu ir cinamonu ir sviestu 150/6 kosé 150 kruopy kosé su sviestu

sviestu ir avietéemis 150/5/15
100 Sezoniniai vaisiai 80

fermentiniu striu 20/3/7
40 Pomidorai (augalinis)

100 Sezoniniai vaisiai 80
150 Nesaldinta arbatzoliy

100 Sezoniniai vaisiai 80
150 Nesaldinta arbatzoliy

150/5
100 Sezoniniai vaisiai 80

150 Nesaldinta arbatZoliy 100 Sezoniniai vaisiai 80 arbata 100 arbata 100 150 Nesaldinta vaisiné

arbata 100 150 Nesaldinta arbatzoliy arbata 100

arbata 100
Pietis: Pietiis: Pietiis: Pietiis: Pietiis:
150 Zaliyjy Zirneliy sriuba 150 Pupeliy sriuba 100 150 Saltibar$¢iai su 150 Agurking sriuba su 150 Pieniska perliniy
100 20 Duona burokéliais, kiausiniais 100 perlinémis kruopomis 100 kruopy sriuba 100

20 Duona 75 Orkaiteje keptas viStienos 120 Grietinél¢je troSkinta 20 Duona 85 Kiaulienos guliasas 70

200 Plovas su kiauliena 150 apkepas 60 kalakutienos filé su morkomis | 75 Keptas zuvies apkepas 60 120 Virti grikiai 100

25/25/25 Svieziy darzoviy
rinkinukas (Nemaziau 3-jy
rasiy)

150 Stalo vanduo
paskanintas apelsinais 100

150 Virtos bulvés 120
25/25/25 Svieziy darzoviy
rinkinukas (Nemaziau 3-jy

rasiy)
150 Stalo vanduo paskanintas
citrinomis 100

100
190 Virtos bulvés 160
25/25/25 Svieziy darzoviy
rinkinukas (Nemaziau 3-jy
riisiy)
150 Stalo vanduo paskanintas
citrinomis 100

120 Virti plikyti ryziai 100
25/25/25 Svieziy darzoviy
rinkinukas (Nemaziau 3-jy
rasiy)
150 Stalo vanduo paskanintas
agurkais 100

25/25/25 Svieziy darzoviy
rinkinukas (Nemaziau 3-jy
rtsiy)

150 Stalo vanduo
paskanintas citrinomis 100

Vakariené:

150/20 Spelta milty virti
var$kéciai su grietine 120/15
150 Nesaldinta arbatzoliy
arbata 100

Vakarieneé:
120 Virtos pieniskos desrelés
60
40 Pomidorai 40
20/3 Duona su sviestu
150 Nesaldinta arbatzoliy
arbata 100

Vakariené:
150/25/15Varskés suflé su
nattraliu jogurtu ir avietémis
120/20/15
150 Nesaldinta arbatzoliy
arbata 100

Vakariené:

150/15 Spelta milty - varskeés
blyneliai su natiiraliu jogurtu
120/15
100 Trintas banany, obuoliy,
braskiy kokteilis 80

Vakariené:
150 Orkaitéje keptos bulvés
120
150 Kefyras 100




