II SAVAITE

PIRMADIENIS ANTRADIENIS TRECIADIENIS KETVIRTADIENIS PENKTADIENIS
Pusry¢iai: Pusry¢iai: Pusry¢iai: Pusryciai: Pusryciai:
200/8 Many kruopy kosé su | 200 Aviziniy dribsniy kosé¢ su | 200/5 Pieniska kukurtizy kosé 100 Virti kiausiniai 50 200/5/15 Pieniska kvietiniy
cinamonu ir sviestu 150/6 bananais pagardinta sviestu su sviestu 150/5 20/3/10 Viso griido tamsios kruopy ko$¢ pagardinta

100 Sezoniniai vaisiai 80
150 Nesaldinta arbatzoliy

150
100 Sezoniniai vaisiai 80

100 Sezoniniai vaisiai 80
150 Kakava su pienu 100

duonos sumustinis su sviestu
ir fermentiniu striu

sviestu ir avietémis 150/5/15
100 Sezoniniai vaisiai 150

arbata 100 150 Nesaldinta arbatzoliy 40 Pomidorai 150 Nesaldinta vaisine
arbata 100 100 Sezoniniai vaisiai 80 arbata 100
150 Nesaldinta arbatzoliy
arbata 100
Pietiis: Pietiis: Pietis: Pietiis: Pietiis:
150 Zaliyjy Zirniy sriuba 100 150 Darzoviy sriuba su 150 Zirniy sriuba su 150 Barsciy sriuba 100 150 Pieniska perliniy
20 Duona makaronais 100 darZzovémis 100 90 Orkaitéje kepti lasisy kruopy sriuba 100
200 Plovas su kiauliena 150 Duona 20 Duona kasneliai 70 20 Duona
25/25/25 Svieziy darzoviy 80 Orkaitéje keptos vistienos 90 Orkaitéje keptas, spelta 120 Virti rudieji ryziai 100 125/75 Makaronai su
rinkinukas (Nemaziau 3-jy lazdelés 70 miltuose paniruotas vistienos 25/25/25 Svieziy darzoviy troSkintos mésos

riisiy)
150 Stalo vanduo paskanintas
citrinomis 100

120 Virtos grikiy kruopos 100
25/25/25 Svieziy darzoviy
rinkinukas (Nemaziau 3-jy

rasiy)

maltinukas 70
120 Virtos perlinés kruopos
100
25/25/25 Svieziy darzoviy

rinkinukas (Nemaziau 3-jy
rasiy)
150 Stalo vanduo paskanintas
citrinomis 100

(kiaulienos) ir pomidoru
padazu 105/45
25/25/25 Svieziy darzoviy
rinkinukas (Nemaziau 3-jy

150 Stalo vanduo paskanintas rinkinukas (Nemaziau 3-jy rasiy)
apelsinais 100 rasiy) 150 Stalo vanduo
150 Stalo vanduo paskanintas paskanintas greipfrutais
citrinomis 100 100
Vakariené: Vakariené: Vakariené: Vakariené: Vakariené:
150/25/15 Varskés suflé su 200 Pieniska sriuba su 140/15/15 Spelta milty 150/15 Spelta milty - varskés 150 Orkaitéje keptos
natiraliu jogurtu ir avietémis makaronais 150 sklindziai su bananais, kakava | blyneliai su nattiraliu jogurtu bulvés 120

120/20/15
150 Nesaldinta arbatzoliy
arbata 100

20/3/10 Duonos sumustinis su
sviestu ir fermentiniu siiriu
150 Nesaldinta arbatzoliy
arbata 100

pagardinti natiiraliu jogurtu ir
trintomis braskémis 110/15/15
150 Nesaldinta arbatzoliy
arbata 100

120/15
100 Trinty banany, obuoliy ir
braskiy kokteilis 80

150 Kefyras 100




