III SAVAITE

PIRMADIENIS ANTRADIENIS TRECIADIENIS KETVIRTADIENIS PENKTADIENIS
Pusry¢iai: Pusrydiai: Pusry¢iai: Pusry¢iai: Pusry¢iai:
200/5 PieniSka mieziniy 100 Virti kiausiniai 50 200/8 Many kos$é su cinamonu | 200/5/15 PieniSka ryziy kosé | 200 Brinkinty grikiy kruopy

kruopy kosé su sviestu 150/5
100 Sezoniniai vaisiai 80
150 Nesaldinta arbatzoliy

20/3/10 Viso griiddo tamsios
duonos sumustinis su sviestu ir
fermentiniu stiriu

ir sviestu 150/6
100 Sezoniniai vaisiai 80
150 Nesaldinta arbatzoliy

su sviestu ir braskémis 150/5
100 Sezoniniai vaisiai 80
150 Nesaldinta arbatzoliy

ko$é su morkomis ir
svogiinais 150
100 Sezoniniai vaisiai 80

arbata 100 40 Pomidorai arbata 100 arbata 100 150 Kakava su pienu 100
100 Sezoniniai vaisiai 80
150 Nesaldinta arbatzoliy
arbata 100
Pietas: Pietais: Pietis: Pietas: Pietiis:
150 Bar§éiai su pupelémis 100 | 150 Zirniy - perliniy kruopy 150/40 Saltibari¢iai su 150 Agurkiné sriuba su 150 Pieniska makarony
20 Duona sriuba 100 burokéliais, kiauSiniais 100/40 perlinémis kruopomis 100 sriuba 100
120 Vistienos filé troskinta su 20 Duona 20 Duona 20 Duona 90 Kiaulienos maltinis 70

grietinéle ir darzovémis 100
120 Virtos ryziy kruopos 100
25/25/25 Svieziy darzoviy
rinkinukas (Nemaziau 3-jy
riisiy)

150 Stalo vanduo paskanintas
citrinomis 100

80 Orkaitéje keptos
paukstienos Slaunelés 70
120 Virtos grikiy kruopos 100
25/25/25 Svieziy darzoviy
rinkinukas (Nemaziau 3-jy
rasiy)

150 Stalo vanduo paskanintas
apelsinais 100

120 Troskinta kalakutiena
grietin¢léje su morkomis 100
190 Virtos Bulves 160
25/25/25 Svieziy darzoviy
rinkinukas (Nemaziau 3-jy
rusiy)

150 Stalo vanduo paskanintas
citrinomis 100

75 Keptas zuvies apkepas 60
150 Virtos bulvés 120
25/25/25 Svieziy darzoviy
rinkinukas (Nemaziau 3-jy
rasiy)

150 Stalo vanduo paskanintas
apelsinais 100

120 Virtos perlinés kruopos
100
25/25/25 Svieziy darzoviy
rinkinukas (Nemaziau 3-jy
rsiy)
150 Stalo vanduo
paskanintas obuoliais 100

Vakariené:
140/15/15 Spelta milty
sklindziai su bananais, kakava
pagardinti natiiraliu jogurtu ir
trintomis braskémis 110/15/15
150 Pienas 100

Vakariené:

150/20 Spelta milty virti
varskéciai su grietine 120/15
150 Nesaldinta arbatzoliy
arbata 100

Vakariené:

125/75 Makaronai su troskintos
meésos (kiaulienos) ir pomidoru
padaZu - Bolonijos padazu
105/45
150 Pienas 100

Vakariené:
180/25/15 Varskés suflé su
nattraliu jogurtu ir avietémis
150/20/15
150 Nesaldinta arbatzoliy
arbata 100

Vakariené:
180 Makaronai su
fermentiniu striu 150
150 Pienas 100




