Raudondvario lopéelis — darzelis ,Vyturélis®
Darzoviy 1r vaisiy
|| [ skatinimo priemonés
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Darzovés Ir vaisial (kartu su grudiniais produktais) mitybos pagrindas.
Pasaulio sveikatos organizacija (PSO) rekomenduoja darzoviy Ir vaisiy
kasdien suvalgyti - 400 g. Jei yra galimybé rinktis Sviezias darzoves. Visiems
girdéta taisyklé suvalgyti bent 5 - 6 porcijas darzoviy Ir vaisiy. Juose gausu
skaiduliniy medziagy, vitaminy Ir mineraly, Sakniagumbiai turi daug
angliavandeniy, ankstinés darzovés baltymy. Renkantis darzoves Ir vaisius,
atkreipkit démesj j spalvy jvairumg. Stenkités paragauti vis naujy darzoviy Ir
vaisiy riusiy. Darzoviy reikéty valgytl daugiau nel vaisiy, nes vaisiuose yra
daug nattiraliy cukry. ~
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Mieli tévelial,

Norime, kad Jusy mazyjy maitinimasis buty pilnavertis ir palankus sveikatai,
todeél Sy skaidriy tikslas yra supazindinti Jus su jvairiais vaisiy bei darzoviy
patiekimo budais, kurie bity patrauklus Jusy vaikames.

Siuos vaisiy bei darzoviy patiekimo biidus galite pabandyti atkurti kartu su
savo atzalomis — tal bus smagus ir interaktyvus buidas pristatyti vaikui naujus
maisto produktus Zaidimo forma.

























1om De¢kojame uz Jusy démesi!
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