INFORMACIJA APIE MAISTO NETOLERAVIMA IR ALERGIJA

Daugumai vaiky ir suaugusiyjy bent karta gyvenime maisto produktai sukelia tam tikry
nepageidaujamy reakcijy. Nacionalinio maisto ir veterinarijos rizikos vertinimo instituto specialistai
pazymi, kad imuninés reakcijos biidingos maisto medziagy sukeltoms alergijoms, tuo tarpu
nepageidaujamos neimuninés reakcijos 1 tam tikrus maisto produktus gali pasireiksti dél maisto
netoleravimo (pvz., laktozés netoleravimas), farmakologinio efekto (pvz., migrena sukelta cheminiy
medziagy tokiy kaip aspartamas, mononatrio glutamatas, nitratai/nitritai, alkoholis, kava ir Sokoladas)
arba toksinio efekto (apsinuodijimas maistu).

Kuo skiriasi alergija nuo maisto produkty netoleravimo?

Alergija — tai sustipréjes imuninés sistemos atsakas ] iSorines antigenines ar alergines medzZiagas.
Alergines reakcijas gali sukelti ne tik pats maisto produktas, bet ir i jj idéti maistiniai dazai, konservantai,
tirStikliai ar pagardai.

Tuo tarpu maisto netoleravimas yra reakcija ] maistg, kurioje nedalyvauja imuniné sistema.
PrieSingai nei esant alergijai, kartais zmoneés netoleruojantys tam tikro produkto, suvalge nedidelj jo kiekj,
nejaucia jokiy nepageidaujamy reakcijy. Maisto netoleravimas pasitaiko dazniau nei tam tikry maisto
produkty sukelta alergija.

Kaip gali pasireiksti Sios nepageidaujamos reakcijos | maisto produktus?
Pagrindiniai alergijos simptomai:

e Odos bérimai (atsiranda dilgélinés tipo bérimai, kuriems btidinga baltos arba raudonos spalvos
odos patinimai), niezulys;

e Pilvo skausmai, pilvo pttimas, pykinimas, vémimas, viduriavimas, iSmatose gali biiti gleiviy;

e Simptomai primenantys perSalimg (daznos slogos, kosulys). Alergija maistui gali buiti bronchinés
astmos priezastimi;

e Neauksta temperatiira (37,2 °C - 37,5 °C);

e Limfmazgiy padidéjimas;

e Anafilaksija. Tai nedazna, taciau labai iimi bei gyvybei pavojinga alerginé reakcija, kuri gali
pasireiksti visais alergijai budingais simptomais bei sumazéjusiu kraujo spaudimu ir sutrikusiu
kvépavimu.

Maisto netoleravimas gali sukelti panaSius simptomus kaip ir alergija, todél Sios dvi buklés daznai
yra maiSomos. Maisto produkty sukelta alergija kyla dél imuniniy procesy, kurie gali paveikti daugelj
organy sistemy ir gali sukelti gyvybei pavojingas bukles. Tuo tarpu maisto produkty netoleravimas
dazniausiai atsiranda palaipsniui, sukelia maziau pavojingas biikles ir dazniausiai apsiriboja tik virSkinimo
sutrikimais.

Pagrindiniai maisto alergijos ir netoleravimo skirtumai:

ALERGIJA NETOLERAVIMAS
Gali atsirasti staiga Dazniausiai i$sivysto palaipsniui
Kyla dél imuniniy procesy Imuniniai procesai nedalyvauja
Gali i8sivystyti gyvybei pavojingos buklés Pavojus gyvybei Zymiai mazesnis
Simptomus gali iSprovokuoti ir mazas medziagos | Mazas medziagos kiekis gali neturéti jtakos
Kiekis sveikatos pablogéjimui




Pagrindinis biidas siekiant iSvengti alergijos ir maisto netoleravimo sukelty simptomy yra
nepageidaujamas reakcijas sukelian¢iy maisto medziagy vengimas.

Kaip suzinoti ar perkamo maisto produkto sudétyje yra alergizuojanti ar netoleruojama
sudedamoji dalis?

Lietuvos higienos normoje HN 119:2002 ,,Maisto produkty zenklinimas“ nurodomos maisto
produkty sudedamosios dalys, kurios gali sukelti alergijas arba netoleravima. Jos privalo biti pateikiamos
etiketé¢je, nurodant Sios sudedamosios dalies pavadinima, iSskyrus atvejus, kai maisto produkto
pavadinimas aiskiai nurodo atitinkamg sudedamaja dalj.

Alergijas ar netoleravimag galin¢ios sukelti maisto medziagos:

1. Glitimo turintys javai (t. y. kviec¢iai, rugiai, mieZziai, avizos, spelta, kamutas arba jy sukryzmintos
atmainos) ir jy produktai;

Véziagyviai ir jy produktai;

Kiausiniai ir jy produktai;

Zuvis ir jos produktai;

Zemés riesutai ir jy produktai;

Sojy pupelés ir jy produktai;

Pienas ir jo produktai (jskaitant laktoze);

Riesutai, t. y. migdolai (Amygdalus communis L.), lazdyny rieSutai (Corylus avellana),
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illinoiesis (Wangenh.) K. Koch), bertoletijos (Bertholletia excelsa), pistacijos (Pistacia vera),
makadamijos ir Kvinslendo riesutai (Macadamia ternifolia) bei jy produktai;

9. Salierai ir jy produktai;

10. Garstycios ir jy produktai;

11. Sezamy séklos ir jy produktai;

12. Sieros dioksidas ir sulfitai, kuriy koncentracija didesné¢ kaip 10 mg/kg arba 10 mg/1, iSreiksti
kaip SOy*.

13. Lubinai ir jy produktai;

14. Moliuskai ir jy produktai.




