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ZAIDYNES

MES STARTUOJAME
LIETUVOS MAZUJU ZAIDYNESE 2021 M !!!

Kauno r. Raudondvario lopselio-darzelio ,,Vyturélis® prieSmokyklinio ugdymo ,,Pelédziuky® ir ,,Volungéliy*
grupiy ugdytiniai ir mokytojos pirmg kartg dalyvavo ,,Lietuvos mazyjy zaidynése”, kurias organizuoja Lietuvos
tautinis olimpinis komitetas (LTOK) ir Respublikine ikimokyklinio ugdymo istaigy kiino kultiiros pedagogy
asociacija (RIUKKPA). , Lietuvos mazyjy Zaidyniy” pagrindas — nuotolinés fizinio aktyvumo veiklos, fizinés
sveikatos uzduotys, judéjimo ir socialinius jgiidzius lavinancios estafetés. Visos uzduotys yra skirtos
visapusiskam vaiky fiziniy savybiy lavinimui. Zaidyniy dalyviai bégiojo, $uoliavo, laipiojo, mété, treniravo
pusiausvyra, zaidé skirtingas raumeny grupes stiprinanéius zaidimus. Pirmojo etapo metu — iki balandzio
ménesio pabaigos, buvo vykdomos nuotolinés kiino kultiiros veiklos, skirtos visapusiSkam vaiky fiziniy savybiy
lavinimui. Antrajame etape — geguzg, atsizvelgiant | epidemiologing situacija Lietuvoje ,,Lietuvos mazyjy
zaidynés® renginys vyko jstaigoje.




