LIETUVOS MAZUJU ZAIDYNES 2022 M !!!

Koordinacija jvardijama kaip darni raumeny funkcijos veikla. Tai gebé¢jimas greitai iSmokti naujus
judesius, veiksmus, sujungti juos | derinius, tiksliai juos atlikti standartinémis ir besikeiianciomis salygomis.
Koordinacijos pratimai didina sgnariy judéjimo amplitude ir gerina laikysena, didina raumeny jéga, iStverme bei
mazina traumy rizika.




Antroji pamokélé — muzikiné manksta su kédutémis!

Nauji potyriai ir netradicinés priemonés Zadina smalsumg ir kiirybiSkuma, nora pratimus iSbandyti
namuose.



