Kauno rajono Raudondvario lopselis - darzelis "Vyturélis"

15 dieny valgiarastis

I savaité

-

Pirmadienis Antradienis Trediadienis Ketvirtadienis Penktadienis
Maitinimas ‘ L | D Maitinimas | L ‘ D Maitinimas | L | D Maitinimas | L D Maitinimas | L | D
Pusrydiai
Pieniska kvietiniy kruopy kosé pagardinta e Lianinia ot fani <A
sviest §2.9 i Svitioms arba Sadytomis | o0 | 2o ;}’;ﬁgg?‘;?éé:;‘;‘gg:;fg 0| 200} Pienitka many kose su 150 | 200 |  Picniska grikiy kruopy kosé 150 | 200 | Pieniskamicziniy kruopy kose | 150 | 200
is (vySnios, braskes, Silauoges, o > i janti i 9 janti
uogor\:n;issgz);ssr;ﬁis)* (r;iscosja:t?;ogcs 15 15 kons. zalieji zirneliai (augalinis) 15 20 (tausojantis) 6 8 (tausojantis) su sviestu 82 % (tausojantis) 5 5
Sezoniniai vaisiai ( Bananai, - , 20 | 20 sezoniniai vaisiai Sezoniniai vaisiai ( Bananai, Sezoniniai vaisiai
I L L Viso griido duona su sviestu ( Bananai, kriausés, apelsinai, I L L ( Bananai, kriausés, apelsinai,
kriausés, apelsinai, mandarinai, 80 100 o L o 3 3 S S 80 100 kriausés, apelsinai, mandarinai, 80 100 . I K 80 100
B . . 82% , fermentiniu striu 45% mandarinai, melionai, T . .. mandarinai, melionai, vynuoggs,
melionai, vynuoges, obuoliai) 7 10 X . melionai, vynuoges, obuoliai) L
vynuogeés, obuoliai) obuoliai)
Nesaldinta arbatzoliy arbata 100 | 150 Pjaustyti pomidorai (augalinis) 40 40 Nesaldinta arbatzoliy arbata 100 | 100 Nesaldinta arbatZoliy arbata 100 150 Nesaldinta vaisiné arbata 100 150
Sezoniniai vaisiai ( Bananai,
kriausés, apelsinai, mandarinai, 80 | 100
melionai, vynuogés, obuoliai)
Nesaldinta arbatzoliy arbata 100 | 150
Pietiis
S e N L — Agurkiné su perlinémis L .. .
Zaliujy Zirneliy sriuba (tausojantis) | 155 | 150 Pupeliy sriuba (tausojantis) | 10y | 150 |  Sqlibarsciai su kiauginiais | 100 | 190 Kruopomis (tausojantis) 100 | 150 | Fieniskaperliniykruopysriuba | 0 |45,
(augalinis) (augalinis) 6 8 (augalinis) (tausojantis)
. - o _ Virtos bulves . - Lo . L
Tamsi viso griido duona 20 25 Tamsi viso grudo duona 20 25 (Tausojantis)(Augalinis) 40 50 Tamsi viso grido duona 20 25 Kiaulienos guliaSas (tausojantis) 70 85
f o Grietinéléje troskinta U . .
- —_— 90 120 Orkaitéje keptas vistienos . . . Keptas zuvies (juros lydekos Virtos grikiy kruopos
Plovas su kiauliena (tausojantis) 60 80 apkepas (tausojantis) 60 75 kalakutle&gzsilj: r?Fisr)norkomls 100 | 120 fil¢) apkepas (tausojantis) 70 80 (tausojantis) (augalinis) 100 120
Svieziy darzoviy rinkinukas (Agurkai, Svieziy darzoviy rinkinukas (Agurkai,
pomidorai, morkos, ridikéliai, brokoliai, 25 25 pomidorai, morkos, ridikéliai, 25 25
paprika, cukinijos, pekino kopiistas, Virtos bulvés (tausojantis) Virtos bulvés (tausojantis) Virti plikyti ryziai (tausojantis) brokoliai, paprika, cukinijos, pekino
baltagizi o > 25 25 g 130 | 160 N 120 | 150 . 100 120 - o) " 25 25
guzis kopistas, icerberg, romanings, (augahms) (augahms) (agahms) kopiistas, baltagiizis kopistas,
saloty lapai) (Nemaziau 3 rasys) 25 25 icerberg, romaninés, saloty lapai) 25 25
(augalinis) _ (Nemaziau 3 riiSys) (augalinis)
Svieziy darzoviy rinkinukas (Agurkai, (ivﬁrzligidagzra?[;grginﬁ[:)lﬁzss Svieziy darzoviy rinkinukas (Agurkai,
pon_li(_iorai, morkos,_riflikéliai,_ 25 25 ridgikélia; ‘Lrokoliai 'paprika ! 25 25 pon_lif:lorai, morkos,_ri_c_likéliai,_ 25 25 i
Stalo vanduo paskanintas apelsinais | 100 | 150 brotgégg;a‘;a’g;ﬁ’gziﬁr}('g}’j_;s‘:s:'”0 25 25 cukinijos, pekino kopiistas, 25 25 k(?;g;::a{;aﬁ;‘gész i‘;}ﬁ?;::: i’iig:g 25 25 Stalo Vi?g iu:oir):isskamntas 100 150
. iy = . 25 25 baltagiizis kopistas, icerberg, 25 25 . - .. ’ 25 25
icerberg, romaninés, saloty lapai) romanines, saloty lapai) (Nemaziau romaninés, saloty lapai) (Nemaziau 3
(Nemaziau 3 rusys) (augalinis) > L rasys) (augalinis)
3 ruys) (augalinis)
Stalo vanduo paskanintas Stalo vanduo paskanintas Stalo vanduo paskanintas
citrinomis 100 | 150 citrinomis 100 | 150 agurkais 100 150
Vakariené
Var§keés suflé su natiiraliu jogurtu
Spelta milty virti varskéciai su 120 | 150 Virtos pieniskos desrelés 60 100 4’40/;’10“5;122(13";‘;2?i::;gg:omls 12500 12850 Spelta milty - varskés blyneliai 120 150 Konvekcingje krosnyje keptos 120 150
grietine 30% (tausojantis) 15 20 (tausojantis) éi%auogés }‘,/aisiu’asorli)* ’ 15 15 su natiiraliu jogurtu 4,4 % 15 15 bulviy skiltelés (tausojantis)
(tausojantis)
. . . . B . . . 1 Trinty banany, obuoliy ir braskiy . . ..
* >
Nesaldinta arbatzoliy arbata 100 | 150 Pjaustyti agurkai* (augalinis) 50 50 Nesaldinta arbatzoliy arbata 100 | 150 kokteilis (augalinis) (tausojantis) 80 100 Ryziy traputis (augalinis) 10 10
Viso grudo duonos sumustinis 20 20
gr:u sviestu 82% 5 5 Kefyras 2.5 % 100 150
Ryziy traputis (augalinis) 10 10
Nesaldinta arbatzoliy arbata 100 | 150

* Atsizvelgiama ] sezoniskuma: Sviezi agurkai kei¢iami ] marinuotus arba raugintus agurkus; uogos tiekiamos §viezios arba Saldytos.
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II savaité

Kauno rajono Raudondvario lopselis — darzelis ,,Vyturélis*
15 dieny valgiarastis

Pirmadienis Antradienis Treciadienis Ketvirtadienis Penktadienis
Maitinimas | L | D Maitinimas | L ‘ D Maitinimas | L | D Maitinimas | L | D Maitinimas | L | D
Pusryd¢iai
A _ " o L PieniSka kvietiniy kruopy kose
PieniSka kukurtizy kruopy kosé Virti kiau§iniai (tausojantis) i i i
faie sy eni <A N Lo , pagardinta sviestu 82 % ir
Pieniska many kosé su cinamonu | 150 | 200 Pieniska avizimiy dr_lbsmq_ kose 150 | 200 | Susviestu82% ir Svieziomis arba 130 160 majonezo — jogurto padazas, 50 100 §vieziomis arba 3aldytomis 150 200
i sviestu 82 % (t anti 6 8 su bananais pagardinta sviestu 2 5 3aldytomis uogomis (vysnios, 5 5 X salieii Zimeliai 8 10 wogomis (vySnios, braskés 5 5
Ir sviestu 82 % (tausojantis) 82% (tausojantis) braskes, Silavoges, vaisiy asor)* | 15 | 15 ons. Za 1ej1 2imetial 15 | 20 Siatogts, waisty asort)® 15 | 15
(tausojantis) (augallnls) Silauoges, vaisiy asorti)
(tausojantis)
Sezoniniai vaisiai ( Bananai, Sezoniniai vaisiai ( Bananai, Sezon|'n|av| .va|5|a| (Bananal, . _ . 20 20 Sezonlma[ ya|5|a| (.Ba'nanal,
kriausés, apelsinai, mandarinai 80 | 100 kriausés, apelsinai, mandarinai, kriausés, apelsinai, 80 100 Viso griido duona su sviestu 3 3 kriausés, apelsinai, 80 100
B i o A >, L 80 100 mandarinai, melionai, 82%, fermentiniu siriu 45% mandarinai, melionai,
melionai, vynuoges, obuoliai) melionai, vynuoges, obuoliai) X P 7 10 X L.
vynuogeés, obuoliai) vynuogés, obuoliai)
Nesaldinta arbatzoliy arbata 100 | 150 Nesaldinta arbatzoliy arbata Kakava su pienu 2,5 % 100 150 Pjaustyti pomidorai (augalinis 40 40 Nesaldinta vaisiné arbata 100 150
Sezoniniai vaisiai ( Bananai,
kriausés, apelsinai, mandarinai, 80 100
melionai, vynuogés, obuoliai)
Nesaldinta arbatZoliy arbata 100 150
Pietiis
Zalnu_q Z}mellq sr1}11_)a 100 | 150 Darzoviy Srlubi.l (_tausoymtls) 100 | 150 Zirniy srlub.a su darZ(.)v_emls 100 150 Bars¢iy srluba.(t_auSOJantls) 100 150 Plen_lska perlml_q kr_'uopq 100 150
(tausojantis) (augalinis) (augalinis) (tausojantis) (augalinis) (augalinis) sriuba (tausojantis)
Tamsi viso grido duona 20 25 Tamsi viso griido duona 20 25 Tamsi viso grido duona 20 25 Tamsi viso grudo duona 20 25 Kukurtizy traputis (augalinis) 10 15
s . Konvekcingje krosnyje keptas, . . . Makaronai su troskintos
Plovas su kiauliena (tausojantis) | 150 | 200 l.‘f’?‘mk“‘;“eﬂf Krosnyje keptos | 79| g spelta miltuose paniruotes 70 | 9o | fomekeindjeldosnyjekepti | gy | g mesos (kiaulienos) ir 150 | 200
vistienos lazdelés (tausojantis) Vistienos maltinukas (tausojantis) aSiSy kasneliai (tausojantis) pomidory padazu (tausojantis)
St S . Svieziy darzoviy rinkinukas
Svieziy darzoviy rinkinukas (Agurkai, (Agurkai, pomidorai, morkos,
pomidorai, morkos, ridikeliai, 25 25 v . 25 25
- " L . . . . o L. e e L. ridikéliai, brokoliai, paprika,
brokoliai, paprika, cukinijos, pekino 25 25 Virtos grikiy kruopos Virtos perlinés kruopos Virti rudieji ryziai (tausojantis) 100 120 cukinijos, pekino kopstas 25 25
kopiistas, baltagiizis kopustas, P (tausojantis) (augalinis) 100 | 120 (tausojantis) (augalinis) 100 | 120 (augalinis) baltagd zisyk?) Gistas iSerber,
icerberg, romaninés, saloty lapai) 5 25 8UZ1S KOp! I t, lapai & 25 25
(Nemaziau 3 riisys) (augalinis) romaninés, saloty lapai)
(Nemaziau 3 riiSys) (augalinis)
& o . Svieziy darzoviy rinkinukas Svieziy darzoviy rinkinukas
SVl?é?ﬂ?;:;ziw;:)lrr]'(l;l:u:gisk(é/;E?rkal’ ) 25 (Agurkai, pomidorai, morkos, ) ) (Agurkai, pomidorai, morkos, ) )
Stalo vanduo paskanintas brokoliai, paprika, cukinijos, pekino 5 ridikeliai, brokoliai, paprika, 5 5 ridikeliai, brokoliai, paprika, 5 5 Stalo vanduo paskanintas
- ; 100 | 150 Koniistas. baltacizis kopast 25 25 cukinijos, pekino kopiistas, 25 25 cukinijos, pekino kopiistas, 25 25 infruktai 100 150
citrinomis | Xopustas, ba guzns Opustas, baltagnzis kopustas, icerberg, baltagiizis kopistas, icerberg, greipfruktais
icerberg, romaninés, saloty lapai) 25 25 25 25 25 25
(Nem: %i 3 1 ')( linis) romaninés, saloty lapai) romanings, saloty lapai) (Nemaziau
cmaziau > Tusys) (augatinis (Nemaziau 3 rtu§ys) (augalinis) 3 rasys) (augalinis)
Stalo vanduo paskanintas Stalo vanduo paskanintas Stalo vanduo paskanintas
apelsinais 100 | 150 citrinomis 100 | 150 citrinomis 100 150
Vakariené
Spelta milty sklindziai su
Varskeés suflé su natiiraliu jogurtu bananais, kakava pagardinti oas :
4,4% ir §vieziomis arba Saldytomis 12%0 12850 Pienigka sriuba su makaronais 150 | 200 natiiraliu jogurtu 4,4 % ir 11:;0 114:,’0 Spelta milty - varskeés blyneliai 120 150 Eontvekbcufeﬁ kl(r_(;tsnl)qe 120 150
uogomis (vySnios, braskes, Silauoges, (tausojantis) $vieziomis arba Saldytomis su nattiraliu jogurtu 4,4 % 15 15 cptos bu V_lq S_ 1iteles
vaisiy asorti)* (tausojantis) 15 15 uogomis (vySnios, braskes, 15 15 (tausojantis)
Silauoges, vaisiy asorti)*
Viso eriido duona su sviestu 20 20 Trinty banany, obuoliy ir
Nesaldinta vaisiné arbata 100 | 150 829 %ermentiniu siiriu 45 % 3 3 Nesaldinta arbatzoliy arbata | 100 | 150 braskiy kokteilis (augalinis) 80 100 Ryziy traputis (augalinis) 10 10
> ’ 7 10 (tausojantis)
Nesaldinta arbatzoliy arbata 100 | 150 Kefyras 2.5 % 100 150

* Atsizvelgiama | sezonisSkuma: §

viezi agurkai keiGiami j marinuotus arba raugintus agurkus; uogos tickiamos $viezios arba $aldytos.
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111 savaité

Kauno rajono Raudondvario lopselis — darzelis ,,Vyturélis*
15 dieny valgiarastis

Pirmadienis Antradienis Trecdiadienis Ketvirtadienis Penktadienis I
Maitinimas | L | D ‘ Maitinimas | L | D Maitinimas | L | D Maitinimas | L ‘ D Maitinimas | L | D [
Pusry¢iai
Pieniska micZiniy kruopy ko su | 150 | 200 |  Yirti kiauSiniai (fausojantis), -1 50 | 100 | PieniSka many koS¢ su 150 | 200 | eesiomnsaa sliytomsuogomis | 150 | 200 | Brinkinty erikiy kruopy kose
sviestu 82 % (tausojantis) 5 5 majonezo — jogurto padazas, 8 10 cinamonu ir sviestu 82 % 6 8 (vySnios, braskés, Silauogss, vaisiy 5 5 su morkomis ir svoglinais 150 | 200
) kons. 7alieji Zirneliai (augalinis) 15 | 20 (tausojantis) asorti)* (tausojantis) 15 15 (tausojantis) (augalinis)
Sezoniniai vaisiai ( Bananai, Viso griido duona su sviestu 20 20 Sez(E'iZE;ézafli;ng:?ana" Sezoniniai vaisiai ( Bananai, Sezog;:zévj|§|e:ls(“l]3;nana|,
kriausés, apelsinai, mandarinai, 80 100 82%, fermentiniu striu 45% 3 3 mandarinéi pmelionz:\i 80 100 kriau$és, apelsinai, mandarinai, 80 100 mandarin;i pmelionéi 80 100
melionai, vynuogeés, obuoliai) (tausojantis) 7 10 L L melionai, vynuoggés, obuoliai) L L
vynuogeés, obuoliai) vynuoggs, obuoliai)
Nesaldinta arbatzoliy arbata 100 | 150 Pjaustyti pomidorai (augalinis) 0 20 Nesaldinta arbatzoliy arbata | 100 | 150 Nesaldinta arbatzoliy arbata 100 150 Kakava su pienu 2,5% 100 | 150
Sezoniniai vaisiai ( Bananai, kriausés,
apelsinai, mandarinai, melionai,
vynuoggs, obuoliai) 80 100
Nesaldinta arbatZoliy arbata 100 | 150
Pietis
Rauginty kopiisty sriuba (augalinis) Zirniy - perliniy kruopy sriuba S e s 100 | 150 Agurking su perlinémis kruopomis Pieniska makarony sriuba
(tausojantis) 100 | 150 (tausojantis) (augalinis) 100 | 150 Saltibar3ciai su kiauSiniais 6 8 (tausojantis) (augalinis) 100 150 (tausojantis) 100 | 150
Tamsi viso grudo duona 20 25 Tamsi viso griido duona 20 25 V_1rt0_s bulvés L 40 50 Tamsi viso griido duona 20 25 Klaullenqs ma Itinis 70 90
(Tausojantis)(Augalinis) (tausojantis)
Vistienos filé troskinta su grietinéle 100 | 120 Konvekcinéje krosnyje keptos 70 80 Troskinta kalakutiena Keptas zuvies (juros lydekos file) 70 80 Virtos perlinés kruopos 100 | 120
ir darZovémis (tausojantis) vi§tienos §launelés (tausojantis) (tausojantis) 80 100 apkepas (tausojantis) (tausojantis) (augalinis)
Svieziy darzoviy rinkinukas
(Agurkai, pomidorai, morkos,
Virti plikyti ryZiai (tausojantis) 100 | 120 Virtos grikiy kruopos Virtos bulvés (tausojantis) Virtos bulvés (tausojantis) ':i'ﬂ((ienli‘;;b;gtﬁ::)a;(’ozzp;;ia' gg gg
(augalinis) (tausojantis) (augalinis) 100 | 120 (augalinis) 120 150 (augalinis) 120 150 baltagﬁiisykopﬁsws, iccrbcr’g, 25 25
romaninés, saloty lapai)
_ _ (Nemaziau 3 riiSys) (augalinis)
Svieziy darzoviy rinkinukas (Agurkai, Svieziy darzoviy rinkinukas (Agurkai, (ivﬁ:;gidal;ﬂ}gg r;‘?l]::]];liligz Svieziy darzoviy rinkinukas (Agurkai,
pomidorai, morkos, ridikéliai, brokoliai, 25 25 pomidorai, morkos, ridikéliai, 25 25 'dg'k'l' M pb Koliai ! ik ! 25 25 pomidorai, morkos, ridikéliai, brokoliai, 25 25
paprika, cukinijos, pekino kopiistas, 25 25 brokoliai, paprika, cukinijos, pekino 25 25 réulkiiil'aol; rokg la;(’ pa_prtla & 25 o5 paprika, cukinijos, pekino kopiistas, 25 25 Stalo vanduo paskanintas 100 | 150
baltaguzis kopistas, icerberg, romanineés, kopiistas, baltagiizis kopiistas, _JV. : Pel INO KOpUStas, baltagiizis kopiistas, icerberg, romaningés, obuoliais
2 2 2 2 baltagtizis kopustas, icerber; 2 2 2 2
saloty lapai) (Nemaziau 3 rasys) 5 5 icerberg, romanings, saloty lapai) 5 5 roilaninéspsalo t’ lapai) & 5 5 saloty lapai) (Nemaziau 3 rasys) 5 5
(augalinis) (Nemaziau 3 riSys) (augalinis) (Nemaziau 3 r’ﬁgys) ‘éaugalinis) (augalinis)
Stalo vanduo paskanintas citrinomis | 100 | 150 Stalo vanduo_ pafskanlntas 100 | 150 Stalo "a’.‘dE‘O pa_skanmtas 100 | 150 Stalo vanduq pa_skamntas 100 150
apelsinais citrinomis (apelsinais)
Vakariené
Spelta milty sklindZiai su bananais, Varskés suflé su natiraliu ioeurty 4.4% . i
kakava pagardinti nattraliu jogurtu 44 % | 110} 140\ @ e i varskegiaisu | 120 | 150 | Makaronai su troskintos mésos ir Svisiomis arba Saldytomis nogonnis | 120 | 180 Pilno griido makaronai su
ir §vieziomis arba $aldytomis uogomis 15 15 peita ) quo/ o 15 20 (kiaulienos) ir pomidory padazu - 150 200 (v Snios Era%ki:; §ilztm és vfisi 20 25 fermentiniu striu 45% 150 180
(vysnios, braskes, Silauoges, vaisiy 15 15 grietine 6 (tausojantis) Bolonijos padazu (tausojantis) ¥ . i) tz’i . % g v 15 15 (tausojantis)
asorti)* asorti)* (tausojantis)
Nesaldinta arbatzoliy arbata 100 | 150 Nesaldinta arbatzoliy arbata 100 | 150 Grikiy traputis (augalinis) 15 15 Nesaldinta arbatzoliy arbata 100 150 Nesaldinta arbatzoliy arbata 100 | 150
Nesaldinta arbatZoliy arbata 100 | 150

* Atsizvelgiama j sezoniskuma: §vieZi agurkai keiiami j marinuotus arba raugintus agurkus; uogos tickiamos $vieZios arba Saldytos.
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