Raudondvario lopSelis-darzelis ,, Vyturélis®

1-3m. Ir 4—7 m.
amziaus vaiky mityba

ar Parengé dietisté Lina Dzevyziené




Tinkamas maitinimasis!

-

-

) -

\J - -
-

SVEIKOS MITYBOS
STANDARTAS

Kada

& G N

Ka
valgau

SVEIKATAI Kiek
PALANKI MITYBA valgau?

L e




Vaikams rekomenduotini patiekalai

Tausojantys — maistas, pagamintas maistines savybes tausojanciu
gamybos biidu: virtas vandenyje arba garuose, troskintas, pagamintas
konvekcinéje krosnyje, keptas jvyniojus popieriuje ar folijoje.
Tausojantiems patiekalams nepriskiriami tarkuoty bulviy patiekalali.
Augaliniai — bent vienas patiekalas per diena vaiko mityboje turi bati 18
augalines kilmeés produkty.

Sveikatal palankiis — pagaminti naudojant kokybiSkus, Sviezius
produktus, kuriy sudétyje néra neleistiny vaiky mityboje prledq,
konservanty, dazikliy.




DraudZiami maisto produktai

Vaiky maitinimui mokyklose draudziamos naudoti Sios maisto produkty grupés:
* bulviy, kukuruzq ar kitokie traskuciai, Kiti riebaluose virti, skrudinti ar spraginti

gaminiai;
« saldainiai: 5
 Sokoladas ir Sokolado gaminiai; '
 valgomieji ledai;

« pieno produktai ir konditerijos gaminiai su glajumi, glaistu, Sokoladu ar kremu,

alyvpalmiy aliejumi; :
« kramtomoji guma; : 0
* gazuoti gérimai; energiniai gérimai, @

* maisto produktai, papildyti B grupés vitaminais;
 nealkoholinis alus, sidras ir vynas;
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DraudZiami maisto produktai

Vaiky maitinimui mokyklose draudziamos naudoti Sios maisto produkty grupés:
e gérimai iIr maisto produktai, pagaminti i (arba kuriy sudétyje yra) kavamedzio
pupeliy kavos ar jy ekstrakto; S oy
 cikorijos, giliy ar gridy gérimai (kavos pakaitalai); @ : \! y |
. . - - S— o

« Kkisieliai; - . | o | | .438 ‘}"*,/
 arbata, kurioje yra pluostiniy kanapiy daliy (iSskyrus séklas);

 sultiniy, padazy koncentratai, 2 emm

e e f'AVECREM
 padazai su spirguciais; NI IES
* Saltai, karStai, mazai riikyti mésos ir Zuvies gaminiai
 konservuoti mésos ir zuvies gaminiai;

 strimelés, pagautos Baltijos jiiroje;
* nepramoninés gamybos konservuoti gaminiai'




DraudZiami maisto produktai

Vaiky maitinimui mokyklose draudziamos naudoti Sios maisto produkty grupés:

* mechaniskai atskirta mésa, zuvis ir maisto produktai, j kuriy sudétj jeina mechaniskai
atskirta mésa ar zuvis;

 subproduktai ir jy gaminiai (iSskyrus liezuvius ir kepenis);

« dziuvéséliuose volioti ar dzitivéséliais pabarstyti kepti mésos, paukstienos ir zuvies
gaminiai;

* maisto papildai;

* maisto produktai, pagaminti i§ genetiskai modifikuoty organizmy (toliau — GMO),
arba maisto produktai, j kuriy sudétj jeina GMO;

« maisto produktai, j kuriy sudétj jeina i$ dalies hidrinti augaliniai riebalai.
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Sveikos mitybos lIekste




Rekomenduojami maisto produktal

Vaikams maitinti rekomenduojami Sie maisto produktai:
1. Darzovés, vaisiai, uogos ir jy patiekalai:
« tiekiamos kuo jvairesnés darzovés ir vaisiai;
« pirmenyb¢ teikiama Sviezioms, sezoninéms darzovéms ir vaisiams;
« vaikams patiekiamos taip, kad galéty sukramtyti.
2. Gridiniai produktai (viso grido gaminiai, kruopy produktai, duonos gaminiai):
« pirmenybé teikiama viso griido arba is dalies viso grudo produktams, tiekiamos kuo
jvairesnés kruopos ar kruopy dribsniai;
* makaronai: pirmenybé teikiama pagamintiems is kietyjy kvie¢iy milty arba viso griido
milty;
e pirmenybé teikiama viso grido ruginei duonai.
3. AnkStiniai ir ankstinés darzovés:
« ikimokyklinio amziaus vaikams pirmenybé teikiama tiekiant trintus ankstinius ar
ankstines darzoves;
» patiekalai i$ ankstiniy ir ankstiniy darzoviy tiekiami ne maziau kaip 2 kartus/sav.
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Rekomenduojami maisto produktal

— 4. Pienas ir pieno produktai, kiau$iniai:
o * rauginti pieno gaminiai tiekiami po rauginimo termiskai neapdoroti;
'  vartoti tiekiamas ne didesnio nei 2,5% riebumo pasterizuotas pienas;
» varske tiekiama Sviezia arba patiekaluose;
 kiausSiniai patiekiami virti arba patiekaluose.
5. Mésa ir jos produktai:
« pirmenybé teikiama Svieziai, atvésintai mésai: paukStienai, triusienai, verSienali,
jautienai, kiaulienai, avienai;
* kur yjmanoma, riebi mésa ir mésos gaminiai turi biiti kei¢iami liesa mésa, paukstiena,
zuvimi ar ankstinémis darzovémis.
6. Zuvis ir jos produktai:
« pakaitomis tiekiama riebi ir liesa juriné arba gélo vandens zuvis;
« jeirizika, kad zuvyje liks smulkiy asaky, ji patiekiama malta.
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Rekomenduojami maisto produktal

7. Aliejus ir riebalai:

8. Gérimai, arbata:

Saltyjy patiekaly gaminimui naudojamas Salto spaudimo nerafinuotas aliejus (rapsy,
alyvuogiy, liny sémeny ir kt.); -

kepimui naudojamas kepti tinkantis aliejus;
gyvininiai riebalai, kur jmanoma, keiciami aliejais.

pirmenybé¢ teikiama geriamajam vandeniui;
su patiekalais gérimai, kuriuose yra pridétiniy cukry, netiekiami;
arbatzoliy ir (ar) zoleliy arbata ruosiama 1g/1l koncentracijos.
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K3 reikia zinoti, je1 Jusy vaikui reikalingas pritaikytas maitinimas

Teveliai pristato jstaigai

gydytojo pazymg (Forma

Nr. E027-1)

- J

Téveliai pildo praSyma
pritaikyto maitinimo
( valgiaraSCiui sudaryti )

Jei pritaikyto maitinimo patiekaly

Dietistas sudaro pritaikyto lopSelio-darzelio virtuvéje

.maI:[II.’]Ir.T]O ; pagaminti néra galimybiy, vaikai
valgiarast], jstaigos gali biiti maitinami tg dieng savo
vadovas jj patvirtina i$ namy atnestu maistu. I§ namy

atneStas maistas laikomas ir
patiekiamas tinkamos

\ temperaturos /

Maitinimo organizavimo
vykdymas




D¢kojame uz Jusy
démes;!

{,/i Gaminkite, juokites, bendraukite, meégaukités maistu, bikite
- 4 drauge su paciais artimiausiais!
()




