Kauno rajono Raudondvario lopselis-darzelis ,,Vyturélis*

15 dieny valgiarastis

I savaité

Pirmadienis Antradienis Trediadienis Ketvirtadienis Penktadienis
Maitinimas ‘ L | D Maitinimas | L ‘ D Maitinimas | L | D Maitinimas | L D Maitinimas | L | D
Pusrydiai
Pieniska kvietiniy kruopy kosé pagardinta e Teian & Al ot fani <A
sviestu 82 % ir Svieziomis arba Saldytomis | Lo0 | 200 | VirtiKiauSiniai (tausojantis), 50 | 100 Pieniska many kosé su 150 | 200 |  Picniska grikiy kruopy kosé Pieniska micZiniy kruopy kosé | 150 | 200
wogomis (vysnios, braskes, Silauogés, 5 5 majon?ZP—JqurFo.padazaF,.kons. 8 10 cinamonu ir §V|e_stu 82 % 6 8 (tausojantis) 150 200 su sviestu 82 % (tausojantis) 5 5
vaisiy asorti)* (tausojantis) 15 15 zalieji zirneliai (augalinis) 15 20 (tausojantis)
Sezoniniai vaisiai (bananai, - . 20 | 20 Sezoniniai vaisiai Sezoniniai vaisiai (bananai, Sezoniniai vaisial
A o S Viso griido duona su sviestu (bananai, kriausés, apelsinai, L L S (bananai, kriausés, apelsinai,
kriausés, apelsinai, mandarinai, 80 100 o L. 3 3 S S 80 100 kriausés, apelsinai, mandarinai, 80 100 . L. > 80 100
B . . 82 %, fermentiniu striu 45 % mandarinai, melionai, T . .. mandarinai, melionai, vynuoggs,
melionai, vynuoges, obuoliai) 7 10 X . melionai, vynuogés, obuoliai) L
vynuogeés, obuoliai) obuoliai)
Nesaldinta arbatzoliy arbata 100 | 150 Pjaustyti pomidorai (augalinis) 40 40 Nesaldinta arbatzoliy arbata 100 | 100 Nesaldinta arbatZoliy arbata 100 150 Nesaldinta vaisiné arbata 100 150
Sezoniniai vaisiai (bananai,
kriausés, apelsinai, mandarinai, 80 100
melionai, vynuogés, obuoliai)
Nesaldinta arbatzoliy arbata 100 | 150
Pietiis
S ey N L N T — Agurking su perlinémis L L. .
Zaliyjy zirneliy sriuba (tausojantis) Pupeliy sriuba (tausojantis) Barsciy sriuba (tausojantis) . -~ Pieniska perliniy kruopy sriuba
(augalinis) 100 | 150 (augalinis) 100 | 150 (augalinis) 100 | 150 kruopcz?dzéfﬁrzzgjantls) 100 150 (tausojantis) 100 150
Tamsi viso grido duona 20 25 Tamsi viso grido duona 20 25 Tamsi viso grido duona 20 25 Tamsi viso grido duona 20 25 Kiaulienos guliasas (tausojantis) 70 85
s s Grietinél¢je troskinta U R . i
Plovas su kiauliena (tausojantis) | 20 | 120 Orkaitéje keptas vistienos 60 | 75 | Kalakuticnos filé sumorkomis | 100 | 120 | KeptasZuvies (jiros lydekos file) | 4, 80 Virtos grikiy kruopos 100 | 120
60 80 apkepas (tausojantis) (tausojantis) apkepas (tausojantis) (tausojantis) (augalinis)
Svieziy darzoviy rinkinukas (agurkai, Svieziy darzoviy rinkinukas (agurkai,
pomidorai, morkos, ridikéliai, brokoliai, 25 25 pomidorai, morkos, ridikeéliai, 25 25
paprika, cukinijos, pekino kopiistas, Virtos bulvés (tausojantis) Virtos bulvés (tausojantis) Virti plikyti ryziai (tausojantis) brokoliai, paprika, cukinijos, pekino
baltasfizis kopistas. icerb > 25 25 s 130 | 160 N 120 | 150 S 100 120 Koniistas. baltagiis kopa 25 25
altagnizis 0pu§tas, icerberg, romaninés, 25 25 (augallnls) (augallnls) (agallnls) . opustas, ba ta.g1.17ls opustas,A 25 25
saloty lapai) (nemaziau 3 rusys) icerberg, romaninés, saloty lapai)
(augalinis) (nemaziau 3 rays) (augalinis)
Sviexiy darsoviy rinkinukas (Agurkai, g"f&‘; darzoviy rinkinukas Sviexiy darzoviy rinkinukas (agurkai,
pomidorai, morkos, ridikéliai, 25 25 rigikf:lia’i pbrokoliai’paprikav 25 25 pomidorai, morkos, ridikéliai, 25 25 | d Kani
. P brokoliai, paprika, cukinijos, pekino P P brokoliai, paprika, cukinijos, pekino Stalo vanduo paskanintas
Stalo vanduo paskanintas apelsinais 100 | 150 kopiistas, baltagazis kopiistas, 25 25 bCl]JLl;InJJVQS,kpeliltlto ko_pusl:as, 25 25 Kopiistas, baltagzis kopiistas, icetbere, 25 25 citrinomis 100 150
icerberg, romaninés, saloty lapai) 25 25 a guzns IOPUIS as,_)lc(ir cre, 25 25 romaninés, saloty lapai) (Nnemaziau 3 25 25
(nemaziau 3 raisys) (augalinis) romamn}e srl]séz;st?afs:llinis; maziau rasys) (augalinis)
Stalo vanduo paskanintas 100 | 150 Stalo vanduo paskanintas 100 | 150 Stalo vanduo paskanintas 100 150
citrinomis citrinomis agurkais
Vakariené
Varskes suflé su natiiraliu jogurtu
Spelta milty virti varskéciai su 120 | 150 Virtos pieniskos desrelés 60 | 100 4‘40/:“)"';‘;'5(‘3";;:?i::;ﬂg:om's 12500 12850 Spelta milty varskés blyneliai su 120 150 Konvekcingje krosnyje keptos 120 | 150
grietine 30 % (tausojantis) 15 20 (tausojantis) §§au0gés. yvaisiq’asoni)* ’ 15 15 natiiraliu jogurtu 4,4 % 15 15 bulviy skiltelés (tausojantis)
(tausojantis)
. o . . . - . .1 Trinty banany, obuoliy ir braskiy . . -
* s
Nesaldinta arbatzoliy arbata 100 | 150 Pjaustyti agurkai* (augalinis) 50 50 Nesaldinta arbatzoliy arbata 100 | 150 kokteilis (augalinis) (tausojantis) 80 100 Ryziy traputis (augalinis) 10 10
Viso grud(; \;lil;;)trao; Zs%;unustlms su 250 250 Kefyras 2,5 % 100 150
Ryziy traputis (augalinis) 10 10
Nesaldinta arbatzoliy arbata 100 | 150

* Atsizvelgiama | sezoniSkuma: Sviezi agurkai kei¢iami j marinuotus arba raugintus agurkus; uogos tiekiamos §viezios arba Saldytos.
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15 dieny valgiarastis

II savaité

Kauno rajono Raudondvario lopselis-darzelis ,,Vyturélis*

irmadienis ntradienis reciadienis etvirtadienis enktadienis
P d Antrad T d Ketvirtad Penktad
Maitinimas | L | D Maitinimas | L ‘ D Maitinimas | L | D Maitinimas | L | D Maitinimas | L | D
Pusryd¢iai
A _ " ST L Pieniska kvietiniy kruopy kosé
Pieniska kukurtizy kruopy kose 3 . y )
e “n . 1eniska aviziniy dribsniy kose su sviestu 82 % ir $vieZiomis : . x PRSI < ! .
Pieniska aviziniu dribsniu kosé 130 160 Virti kiausiniai (tausojantis), 50 100 pagardinta sviestu 82 % ir 150 200
Pieniska many kosé su cinamonu | 150 | 200 . . . 150 | 200 M b - majonezo-jogurto padazas, $vieziomis arba Saldytomis
ir sviestu 82 % (t anti 6 3 su bananais pagardinta sviestu 2 5 arba Saldytomis uogomis 5 5 X salieii Zimeliai 8 10 wogomis (vySnios, braskés 5 5
Ir sviestu 82 % (tausojantis) 82 % (tausojantis) (vysnios, braskes, Silwoges, | 15 | 15 ons. zafe zimetial 15 | 20 Siouogts, vaisiy 250 15 | 15
vaisiy asorti)* (tausojantis) (augalinis) S aUO%tCans\g} asn?i SSO
krlau'scs,'apclmnal,. mandarl'nfil, 80 100 krlal%scs,'apclsmal,' mandan’nfn, 80 100 mandarinai, melionai, 80 100 %, fermentiniu striu 45 % 3 3 mandarinai, melionai, 80 100
melionai, vynuogés, obuoliai) melionai, vynuogés, obuoliai) X L 7 10 X L.
vynuogés, obuoliai) vynuogés, obuoliai)
Nesaldinta arbatzoliy arbata 100 | 150 Nesaldinta arbatZoliy arbata 100 | 150 Kakava su pienu 2,5 % 100 | 150 Pjaustyti pomidorai (augalinis) 40 40 Nesaldinta vaisiné arbata 100 150
Sezoniniai vaisiai (bananai, kriausés,
apelsinai, mandarinai, melionai, 80 100
vynuoges, obuoliai)
Nesaldinta arbatzoliy arbata 100 150
Pietus
Zaliqj_q 2i_meliq sri}lb_a 100 | 150 Darzoviy sriubg (_tausojantis) 100 | 150 Zirniy sr_iuba_l su dariqv_émis 100 | 150 Bars¢iy sriuba _(tgusojantis) 100 150 Pieni_éka perlinil_4 kr_uopq 100 150
(tausojantis) (augalinis) (augalinis) (tausojantis) (augalinis) (augalinis) sriuba (tausojantis)
Tamsi viso grudo duona 20 25 Tamsi viso griido duona 20 25 Tamsi viso grudo duona 20 25 Tamsi viso grudo duona 20 25 Kukurtizy traputis (augalinis) 10 15
s . Konvekcingje krosnyje keptas, L . . Makaronai su troskintos
Plovas su kiauliena (tausojantis) | 150 | 200 | <onvekeinéje krosnyje keptos 70 | 80 spelta miltuose paniruotas 70 | 90 Konvekeinéje krosnyje kepti 60 | 70 mésos (kiaulienos) ir 150 | 200
vistienos lazdelés (tausojantis) Vistienos maltinukas (tausojantis) lasiSy kasneliai (tausojantis) pomidory padazu (tausojantis)
Svieriy daroviy rinkinukas (agurkai, Svieziy darZoviy rinkinukas
. A I (agurkai, pomidorai, morkos,
pomidorai, morkos, ridikeliai, 25 | 25 . . . - o L ridikéliai, brokoliai, paprika 25 25
bro]l(((?llﬁasliapsa%;l:(g g;ﬁr;goz;zl(mo 25 25 tho_s g?qu kruolpo_s 100 | 120 \tflrtos_petr_lmes kmlqp_os 100 | 120 Virti rudieji ry21lé_11 _(tauS()]antls) 100 120 cukinijos, pekino Kopastas, 25 25
) g , baltagl | 1: s 25 25 (tausojantis) (augalinis) (tausojantis) (augalinis) (augalinis) baltagiizis kopistas, icerberg, 25 25
lc(er:crerfag% ];in;m:au;ye:i (SZuogslis}Jsz;l) romanings, saloty lapai) (Nemaziau
3 rasys) (augalinis)
. . . Svieziy darzoviy rinkinukas Svieziy darzoviy rinkinukas
Svieziy darzoviy rinkinukas (agurkai, . . . A . .
Stalo vanduo paskanintas broigrl?;?or;i’rrixl:gﬂéziirrwiiqggélizil;ino %5 %5 (‘?‘giul‘r:l?;i’pl’o:‘:]g?{g gg%g: 25 25 (f?giu;;?;isp’ggg{i pn;g;lfl?: 25 25 Stalo vanduo paskanintas
1duo pas 100 | 150 Koniist P % ltactizis kJ > F‘J . 25 25 cukinijos, pekino kopiistas, 25 25 cukinijos, pekino kopiistas, 25 25 inf pas! 100 150
citrinomis | <opustas, HataguzIs Kopustas, 25 25 baltagiizis kopistas, icerberg, 25 25 baltagiizis kopiustas, icerberg, 25 25 greipfrutais
icerberg, romanings, saloty lapai)
- e s romanings, saloty lapai) romanings, saloty lapai) (nemaziau 3
(nemaziau 3 rusys) (augalinis) v -~ S -~ S
(nemaZiau 3 riisys) (augalinis) r08ys) (augalinis)
Stalo vanduo paskanintas Stalo vanduo paskanintas Stalo vanduo paskanintas
apelsinais 100 | 150 citrinomis 100 | 150 citrinomis 100 150
Vakariené
Spelta milty sklindziai su
Varskeés suflé su natiiraliu jogurtu 150 | 180 bananais, kakava pagardinti 110 140
4,4 % ir §vieziomis arba Saldytomis Pieniska sriuba su makaronais natiiraliu jogurtu 4,4 % ir Spelta milty varskes blyneliai 120 150 | Konvekcingje krosnyje keptos
e e . 20 25 P 150 | 200 P < : 15 15 o o N L 120 150
uogomis (vySnios, braskes, Silauoges, (tausojantis) Svieziomis arba Saldytomis su nattraliu jogurtu 4,4 % 15 15 bulviy skiltelés (tausojantis)
vaisiy asorti)* (tausojantis) 15 15 uogomis (vy$nios, braskes, 15 15
Silauoges, vaisiy asorti)*
. _ . 20 20 Trinty banany, obuoliy ir
Nesaldinta vaisiné arbata 100 | 150 Bg‘i/" gf‘;izggﬁ?:ss; f:f;t; 3 3 | Nesaldinta arbatzoliy arbata | 100 | 150 | braskiy kokteilis (augalinis) 80 | 100 Ryziy traputis (augalinis) 10 10
> ° 7 10 (tausojantis)
Nesaldinta arbatZoliy arbata 100 | 150 Kefyras 2,5 % 100 150

* Atsizvelgiama j sezoniskuma: $viezi agurkai keiiami j marinuotus arba raugintus agurkus; uogos tiekiamos $vieZios arba Saldytos.
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Il savaité

Kauno rajono Raudondvario lopselis-darzelis ,,Vyturélis*
15 dieny valgiarastis

Pirmadienis Antradienis Treciadienis Ketvirtadienis Penktadienis
Maitinimas | L | D | Maitinimas | L | D ‘ Maitinimas | L | D Maitinimas | L | D Maitinimas | L | D
Pusryd¢iai
e At Einiag o i o Pieniska ryziy kosé su sviestu 82 % ir L e $a
Pieniska mieZiniy kruopy kosé su 150 | 200 Ylm k1agsm131 (tausovjantls), 50 100 P ieniska many kosé su 150 200 §vieziomis arba aldytomis uogomis 150 200 Brinkinty gr1!<11? kruop_q kpse
- P majonezo-jogurto padazas, kons. 8 10 cinamonu ir sviestu 82 % o lac & o omich 5 5 su morkomis ir svogiinais 150 | 200
sviestu 82 % (tausojantis) 5 5 NI e . D 6 8 (vySnios, braskés, Silauogés, vaisiy ~OH S
zalieji zirneliai (augalinis) 15 20 (tausojantis) asorti)* (tausojantis) 15 15 (tausojantis) (augalinis)
Sezoniniai vaisiai (bananai, Viso griido duona su sviestu 20 20 Sezol?rlinlaj _va|S|a|1 (il;ariwanal, Sezoniniai vaisiai (bananai, Sezoknrlinlaj Ava|5|a|] (i:a?anal,
kriaugés, apelsinai, mandarinai, 80 | 100 | 82 %, fermentiniu siiriu 45 % 3 3 auscs, apelsinal, 80 | 100 kriaugés, apelsinai, mandarinai, 80 100 2USCs, apelsinal, 80 | 100
melionai, vynuogeés, obuoliai) (tausojantis) 7 10 mandarinai, melionai, melionai, vynuogés, obuoliai) mandarinai, melionai,
i ’ vynuoges, obuoliai) ’ ’ vynuoges, obuoliai)
Nesaldinta arbatzoliy arbata 100 | 150 Pjaustyti pomidorai (augalinis) 40 40 Nesaldinta arbatZzoliy arbata 100 | 150 Nesaldinta arbatzoliy arbata 100 150 Kakava su pienu 2,5% 100 | 150
Sezoniniai vaisiai (bananai, kriaugés,
apelsinai, mandarinai, melionai, 80 100
vynuoggs, obuoliai)
Nesaldinta arbatzoliy arbata 100 | 150
Pietis
Rauginty kopustq_srlu_ba (augalinis) 100 | 150 ermq—pe_rhn_lq kruopq_ s_rluba 100 | 150 Bars¢iy s_rlul?a su pup_el_emls 100 | 150 Agurking su per_hnemls k_n_mpomls 100 150 Pieniska mak_aropq sriuba 100 | 150
(tausojantis) (tausojantis) (augalinis) (tausojantis)(augalinis) (tausojantis) (augalinis) (tausojantis)
Tamsi viso grido duona 20 25 Tamsi viso grido duona 20 25 Tamsi viso griiddo duona 20 25 Tamsi viso grido duona 20 25 Kla?tgﬁzgjsam?sl;mls 70 90
Vlstlengs ﬁlev tr0§kl_11ta su gT_letlr_lele 100 | 120 Iiopvekclneje kriosny_]e k_ept(?s 70 80 Troskinta k_alal_(utlena 80 100 Keptas zuvies (juros l_yde_kos file) 70 80 Vlrtos_per}lnes kru(_)p_os 100 | 120
35 % ir darZovémis (tausojantis) vi§tienos $launelés (tausojantis) (tausojantis) apkepas (tausojantis) (tausojantis) (augalinis)
Svieziy darzoviy rinkinukas
(agurkai, pomidorai, morkos, 25 25
e el I . " . . s e . N s ridikéliai, brokoliai, paprika,
Virti plikyti ryzlla_al '(tauSOJantls) 100 | 120 tVlrtqs gl;kw, kruolpo_s 100 | 120 Virtos bulves I(tguSOJantls) 120 150 Virtos bulvés I(tgum]antls) 120 150 cukinijos, pekino kopistas, 25 25
(augalinis) (tausojantis) (augalinis) (augalinis) (augalinis) baltagiizis kopistas, icerberg, 25 25
romaninés, saloty lapai) (nemaziau
3 ruys) (augalinis)
Svieziy darzoviy rinkinukas (agurkai, Svieziy darzoviy rinkinukas (agurkai, Svieziy darzo_vm rl_nkmukas Svieziy darzoviy rinkinukas (agurkai,
N . e L . R P (agurkai, pomidorai, morkos, N X PP L
pomidorai, morkos, ridikéliai, brokoliai, 25 25 pomidorai, morkos, ridikéliai, 25 25 dikéliai. brokoliai ik 25 25 pomidorai, morkos, ridikéliai, brokoliai, 25 25
paprika, cukinijos, pekino kopiistas, brokoliai, paprika, cukinijos, pekino ndichial, broxotial, paprixa, paprika, cukinijos, pekino kopiistas, Stalo vanduo paskanintas
baltaeizi - . 2 25 25 p ) ” 25 25 cukinijos, pekino kopistas, 25 25 i — . > 25 25 v 100 150
altaglizis kopistas, icerberg, romaningés, kopiistas, baltagiizis kopiistas, L - 5 baltagiiZis kopustas, icerberg, romaninés, obuoliais
- 5 — 25 25 . = . 25 25 baltagiizis kopistas, icerberg, 25 25 - 5 - 25 25
saloty lapai) (nemaZziau 3 rasys) icerberg, romaninés, saloty lapai) romaninés, saloty lapai) saloty lapai) (nemaziau 3 rasys)
(augalinis) (Nemaziau 3 risys) (augalinis) (nemaian 3 viysy ?aufalinis) (augalinis)
Stalo vanduo paskanintas citrinomis | 100 | 150 Stalo vanduol pa§kan|ntas 100 | 150 Stalo van_dl_m pa__c,kanlntas 100 | 150 Stalo vanduo.pa_skanmtas 100 150
apelsinais citrinomis (apelsinais)
Vakariené
Spelta milty sklindZiai su bananais, - . SRR
N . . . Var§kes suflé su nattraliu jogurtu 4,4 % : = :
kak%v? ??gar_dmu n%turahu_](?gunu 4’4. % 110 140 Spelta milty virti varskéciai su 120 150 Ma.kgronal su troslflntos mesos ir §vieziomis arba Saldytomis uogomis 150 180 Pilno gmdo ma_kgronal su
ir §vieziomis arba $aldytomis uogomis 15 15 L o L (kiaulienos) ir pomidory padazu 150 200 (vysnios, braskes, il | - 20 25 fermentiniu siiriu 45 % 150 180
(vysnios, braskes, Silauoges, vaisiy 15 15 grietine 30 % (tausojantis) 15 20 — Bolonijos padazu (tausojantis) Vys““);;m;?)s* C(;S;Qﬂ]l;ﬁﬁz;, vaisiy 15 15 (tausojantis)
asorti)*
Nesaldinta arbatzoliy arbata 100 | 150 Nesaldinta arbatzoliy arbata 100 | 150 Grikiy traputis (augalinis) 15 15 Nesaldinta arbatzoliy arbata 100 150 Nesaldinta arbatzoliy arbata 100 | 150
Nesaldinta arbatZoliy arbata 100 | 150

* Atsizvelgiama | sezoniSkuma: Sviezi agurkai keiiami j marinuotus arba raugintus agurkus; uogos tiekiamos §vieZios arba $aldytos.
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