Kauno rajono Raudondvario lopselis-darzelis ,,Vyturélis*

15 dieny valgiarastis SvediSko stalo principu

I savaité

-

Pirmadienis Antradienis Trediadienis Ketvirtadienis Penktadienis
Maitinimas D Maitinimas D Maitinimas D Maitinimas D Maitinimas D
Pusrydiai
Pieniska kYietinig kruopy kose 200 Virti kiauginiai (tausojantis), 100
pzﬁ?ﬁ:ll: Stz;i?;uui o?nlirs s(‘vl'cglﬁ:gls 5 majonezo-jogurto padazas, 10 Pieniska many kosé su cinamonu ir 200 Pieniska grikiy kruopy kosé 200 Pieniska mieziniy kruopy kosé¢ su 200
braskés };Uauogésgvaisiq az’orti)*’ 15 konservuoti zalieji zirneliai 20 sviestu 82 % (tausojantis) 8 (tausojantis) sviestu 82 % (tausojantis) 5
(tausojantis) (augalinis)
Sezoniniai vaisiai (bananai, Viso eriido duona su sviestu 82 % 20 Sezoniniai vaisiai (bananai, Sezoniniai vaisiai (bananai, Sezoniniai vaisiai (bananai,
kriausés, apelsinai, mandarinai, 100 gfz mentiniu siriu 45 % ! 3 kriausés, apelsinai, mandarinai, 100 kriausés, apelsinai, mandarinai, 100 kriausés, apelsinai, mandarinai, 100
melionai, vynuogés, obuoliai) 10 melionai, vynuogés, obuoliai) melionai, vynuogés, obuoliai) melionai, vynuoggés, obuoliai)
Nesaldinta arbatzoliy arbata 150 Pjaustyti pomidorai (augalinis) 40 Nesaldinta arbatzoliy arbata 100 Nesaldinta arbatzoliy arbata 150 Nesaldinta vaisiné arbata 150
Sezoniniai vaisiai (bananai, kriausés,
apelsinai, mandarinai, melionai, vynuoges, 100
obuoliai)
Nesaldinta arbatzoliy arbata 150
Pietis
Zaliyjy Zirneliy sriuba (tausojantis) 150 Pupeliy sriuba (tausojantis) 150 Bar§¢iy sriuba (tausojantis) 150 Agurking su perlinémis kruopomis 200 Pieniska perliniy kruopy sriuba 150
(augalinis) (augalinis) (augalinis) (tausojantis) (augalinis) (tausojantis)
Tamsi viso grudo duona 25 Tamsi viso grudo duona 25 Tamsi viso grido duona 25 Tamsi viso grudo duona 25 Kiaulienos guliasas (tausojantis) 85
- — 120 Orkaitéje keptas vistienos apkepas Grietinéléje troskinta kalakutienos filé su Keptas zuvies (juros lydekos fil¢) Virtos bulveés (tausojantis)
Plovas su kiauliena (tausojantis) 80 (tausojantis) s morkomis (tausojantis) 120 apkepas (tausojantis) 80 (augalinis) 9%
Svieziy darzoviy rinkinukas (agurkai, . L ) X o T, L
pomidorai, morkos, ridikéliai, brokoliai, 25 Perlinis kuskusas (tausojantis) Virtos bulvés (tausojantis) Virti plikyti ryziai (tausojantis)
paprika, cukinijos, pekino kopistas, 25 (augalinis) 100 (augalinis) 70 (agalinis) 90 Virtos grikiy kruopos (tausojantis) 90
baltagZis koplistas, icerberg, romaninés, 25 Virtos bulvés (tausojantis) 100 | Virtos grikiy kruopos (tausojantis) 70 Virtos perlinés kruopos (tausojantis) 90 (augalinis)
saloty 1apaz;sgzmgau 3 rudys) (augalinis) (augalinis) (augalinis)
Coi s U . Svieziy darzoviy rinkinukas (agurkai, Svieziy darzoviy rinkinukas (agurkai, Svieziy darzoviy rinkinukas (agurkai,
. Sx?;lfa?axo:ﬁq rl?:;‘iuha; (g?ulikmi 25 pomidorai, morkos, ridikéliai, brokoliai, 25 pomidorai, morkos, ridikéliai, brokoliai, 25 pomidorai, morkos, ridikéliai, brokoliai, 25
Stalo vanduo paskanintas 150 po a r?ka ’cul?ini(');’s kien . 0 to ’ 25 paprika, cukinijos, pekino kopiistas, 25 paprika, cukinijos, pekino kopiistas, 25 paprika, cukinijos, pekino kopiistas, 25
apelsinais p p,v. . s, pekino kopus as, baltagiizis kopiistas, icerberg, romaningés, baltagtizis kopiistas, icerberg, romaningés, baltaguzis kopistas, icerberg, romanineés,
p baltagizis kopiistas, icerberg, romaninés 2 2 2 2
ot glu " r? . 3 ere. i > 5 saloty lapai) (nemaziau 3 rusys) 5 saloty lapai) (nemaZziau 3 rasys) 5 saloty lapai) (nemaziau 3 rasys) 5
saloty lapai) (nemaZiau 3 riisys) (augalinis) (augalinis) (augalinis) (augalinis)
Stalo vanduo paskanintas citrinomis 150 | Stalo vanduo paskanintas citrinomis 150 Stalo vanduo paskanintas agurkais 150 Stalo vanduo paskanintas citrinomis | 150
Vakariené
Varskes suflé su natiiraliu jogurtu 4,4 % 180
Spelta milty virti varskéciai su 150 Virtos pieniskos desrelés 100 ir §vieziomis arba Saldytomis uogomis 25 Spelta milty var§kés blyneliai su 150 Konvekcingje krosnyje keptos 150
grietine 30 % (tausojantis) 20 (tausojantis) (vySnios, braskes, Silauoges, vaisiy natiiraliu jogurtu 4,4 % 15 bulviy skiltelés (tausojantis)
asorti)* (tausojantis) 15
Nesaldinta arbatzoliy arbata 150 Pjaustyti agurkai* (augalinis) 50 Nesaldinta arbatzoliy arbata 150 Trinty banan, obuoliy ir braSkiy kokteilis 100 Ryziy traputis (augalinis) 10
(augalinis) (tausojantis)
Viso griido duonos sumustinis su 20
o sviestu 82 % 5 Kefyras 2,5 % 150
Ryziy traputis (augalinis) 10
Nesaldinta arbatzoliy arbata 150

* Atsizvelgiama | sezoniSkuma: Sviezi agurkai keiciami j marinuotus arba raugintus agurkus; uogos tiekiamos $viezios arba Saldytos.




Kauno rajono Raudondvario lopselis-darzelis ,,Vyturélis*
15 dieny valgiarastis $vediSko stalo principu

II savaité

Pirmadienis ’ Antradienis Treciadienis Ketvirtadienis Penktadienis
Maitinimas | D | Maitinimas D Maitinimas D Maitinimas D Maitinimas D
Pusryd¢iai
- e Pieniska kukuriizy kos¢é su sviestu Virti kiauginiai (tausojantis), Pieniska kvietiniy kruopy kose
PieniSka many kos¢ su cinamonu ir | 200 PlemSk? avizinty dr1bsr_11q kose gu 200 82 % ir §vieziomis arba Saldytomis 160 majonezo-jogurto padazas, 100 pagardvmm sviestu 82 % ir SvieZiomis 200
iestu 82 % (tausojanti 8 bananais pagardinta sviestu 82 % 5 . $nios. braskes. il . 5 K i valicii zirnelial 10 arba Saldytomis uogomis (vySnios, 5
sviestu 6 (tausojantis) (tausojantis) uogomis gvysn10§,* raskes, Silauoges, 15 onservuoti zai_le_]l zirneliai 20 braskés, Silauoges, vaisiy asorti)* 15
vaisiy asorti)* (tausojantis) (augalinis) (tausojantis)
Sezoniniai vaisiai (bananai, Sezoniniai vaisiai (bananai, kriaugés, Sezoniniai vaisiai (bananai, kriaugés, . _ . 20 Sezoniniai vaisiai (bananai,
e L S P o P P o I Viso griiddo duona su sviestu 82 %, I L S
kriausés, apelsinai, mandarinai, 100 apelsinai, mandarinai, melionai, 100 apelsinai, mandarinai, melionai, 100 formentiniu siriu 45 % 3 kriausés, apelsinai, mandarinai, 100
melionai, vynuogés, obuoliai) vynuogeés, obuoliai) vynuogeés, obuoliai) 10 melionai, vynuogés, obuoliai)
Nesaldinta arbatZoliy arbata 150 Nesaldinta arbatZoliy arbata 150 Kakava su pienu 2,5 % 150 Pjaustyti pomidorai (augalinis) 40 Nesaldinta vaisiné arbata 150
Sezoniniai vaisiai (bananai,
kriausés, apelsinai, mandarinai, 100
melionai, vynuoges, obuoliai)
Nesaldinta arbatzoliy arbata 150
Pietiis
Zaliyjy Zirneliy sriuba (tausojantis) 150 Darzoviy sriuba (tausojantis) 150 Zirniy sriuba su darzovémis 150 Bari¢iy sriuba (tausojantis) 150 Pieniska perliniy kruopy sriuba 150
(augalinis) (augalinis) (tausojantis) (augalinis) (augalinis) (tausojantis)
Tamsi viso griido duona 25 Tamsi viso griido duona 25 Tamsi viso grado duona 25 Tamsi viso griido duona 25 Kukuriizy traputis (augalinis) 15
. . Konvekcingje krosnyje keptas, spelta . . - Makaronai su troskintos mésos
Plovas su kiauliena (tausojantis) 200 \l/(i;)t[il;:](:scﬁ ?;;g:??ﬁ:ok.:]::?:) 80 miltuose paniruotas viStienos 90 KonVe]]?éi?]?iﬁ?jﬂiﬂfaﬁii? laSisy 70 (kiaulienos) ir pomidory padazu 200
) maltinukas (tausojantis) 4 ) (tausojantis)
Svieziy darzoviy rinkinukas (agurkai, ) . L . e o Svieziy darzoviy rinkinukas (agurkai,
pomidorai, morkos, ridik.éliai, brf)koliai. 25 Virtos grikiy kmUPO_S (tausojantis) Virtos bulvés (tausojantis) (augalinis) Virti rudieji ryzia _(tausojantls) pomidorai, morkos, ridik.éliai, br?koliai, 25
paprika, cukinijos, pekino kopistas, (augalinis) 100 . o 70 (augalinis) 70 paprika, cukinijos, pekino kopistas,
i - . > 25 - I Virtos perlinés kruopos . . Lo i . 25
baltagiiZis koplistas, icerberg, romaninés, 25 Perlinis kuskusas (tausojantis) 100 B lini 70 Virtos grikiy kruopos (tausojantis) 70 baltagizis koplstas, icerberg, 25
saloty lapai) (nemaZziau 3 rasys) (augalinis) (tausojantis)(augalinis) (augalinis) romaninés, saloty lapai) (Nnemaziau 3
(augalinis) riidys) (augalinis)
Svieziy darzoviy rinkinukas (agurkai, Svieziy darzoviy rinkinukas (agurkai, Svieziy darzoviy rinkinukas (agurkai,
e RPTR S 25 S e L 25 pomidorai, morkos, ridikéliai, brokoliai, 25 i
pomidorai, morkos, ridikéliai, brokoliai, pomidorai, morkos, ridikéliai, brokoliai, aprika. cukiniios. pekino kopistas Stalo vanduo paskanmtas
Stalo vanduo paskanintas citrinomis | 150 paprika, cukinijos, pekino kopiistas, 25 paprika, cukinijos, pekino kopiistas, 25 baﬁap'zisvko ﬁstfas 'icperber r(f)manirlés 25 infrutai 150
baltagiizis kopistas, icerberg, romaninés, 25 baltagtizis kopistas, icerberg, romaninés, 25 eu pustas, icerberg, ron g 25 greipirutais
. . . L. . v . L. saloty lapai) (nemaziau 3 rusys)
saloty lapai) (nemaziau 3 rasys) (augalinis) saloty lapai) (nemaziau 3 rusys) (augalinis) (augalinis)
Stalo vanduo paskanintas apelsinais 150 Stalo vanduo paskanintas citrinomis 150 Stalo vag;jrlijr?opna]?skamntas 150
Vakariené
Vargkeés suflé su nataraliu jogurtu 4,4 % 180 Spelta milty sklindZiai su bananais, kakava 140
ir $vieziomis arba $aldytomis uogomis 25 PieniSka sriuba su makaronais 200 pagardinti natiiraliu jogurtu 4,4 % ir 15 Spelta milty varskés blyneliai su 150 Konvekcingje krosnyje keptos 150
(vy$nios, braskes, Silauoges, vaisiy 15 (tausojantis) Svieziomis arba Saldytomis uogomis 15 nataraliu jogurtu 4,4 % 15 bulviy skiltelés (tausojamis)
asorti)* (tausojantis) (vyS$nios, braskés, Silauogés, vaisiy asorti)*
. - . 20 . L. .
o “
Nesaldinta vaisin¢ arbata 150 Viso griido duppa sus VICST 82 %, 3 Nesaldinta arbatzoliy arbata 150 Trmtq_ l_)ananu,, (.)b.whq 1" b_r HSk.lq 100 Ryziy traputis (augalinis) 10
fermentiniu stiriu 45 % 10 kokteilis (augalinis) (tausojantis)
Nesaldinta arbatzoliy arbata 150 Kefyras 2,5 % 150

* Atsizvelgiama j sezoniSkuma: $viezi agurkai kei¢iami | marinuotus arba raugintus agurkus; uogos tickiamos $viezios arba Saldytos.
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Kauno rajono Raudondvario lopselis-darzelis ,,Vyturélis*

15 dieny valgiarastis $vediSko stalo principu

Il savaité

Pirmadienis Antradienis Treciadienis Ketvirtadienis Penktadienis
Maitinimas D Maitinimas D Maitinimas D Maitinimas D Maitinimas D
Pusryd¢iai
Virti kiau§iniai (tausojantis), Pieniska ryziy kogé su sviestu 82 % ir s - -
Pieniska mieziniy kruopy kosé su 200 majonezo-jogurto padazas, 11%0 PieniSka many kosé su cinamonu ir 200 §vieziomis arba Saldytomis uogomis 2g0 m?:ﬁgﬁ?;?rirsftmﬁ];?:?;l(:sz 15125) 200
sviestu 82 % (tausojantis) 5 konservuoti zalieji Zirneliai 20 sviestu 82 % (tausojantis) 8 (vysnios, braskes, Silauogés, vaisiy = g i )
(augalinis) asorti)* (tausojantis) (augalinis)
Sezoniniai vaisiai (bananai, kriausés, . _ . 20 Sezoniniai vaisiai (bananai, kriausés, Sezoniniai vaisiai (bananai, Sezoniniai vaisiai (bananai,
L o Lo Viso griido duona su sviestu 82 %, o . P s . S s L S
apelsinai, mandarinai, melionai, 100 L N 3 apelsinai, mandarinai, melionai, 100 kriausés, apelsinai, mandarinai, 100 kriausés, apelsinai, mandarinai, 100
. o, fermentiniu stiriu 45 % (tausojantis) . . o . L S A .
vynuoggs, obuoliai) 10 vynuogeés, obuoliai) melionai, vynuogés, obuoliai) melionai, vynuogés, obuoliai)
Nesaldinta arbatZoliy arbata 150 Pjaustyti pomidorai (augalinis) 40 Nesaldinta arbatZoliy arbata 150 Nesaldinta arbatZoliy arbata 150 Kakava su pienu 2,5 % 150
Sezoniniai vaisiai (bananai,
kriausés, apelsinai, mandarinai, 100
melionai, vynuogeés, obuoliai)
Nesaldinta arbatZoliy arbata 150
Pietiis
Rauginty kopiisty sriuba (augalinis) Zirniy-perliniy kruopy sriuba Barsciy sriuba su pupelémis Agu rkme_ su per]lperr}ls Pieniska makarony sriuba
o 150 o . 150 I o 150 kruopomis (tausojantis) 150 o 150
(tausojantis) (tausojantis) (augalinis) (tausojantis) (augalinis) (augalinis) (tausojantis)
Tamsi viso grido duona 25 Tamsi viso grido duona 25 Tamsi viso grido duona 25 Tamsi viso grido duona 25 Kiaulienos maltinis (tausojantis) 90
Vistienos filé troskinta su grietinéle Konvekcingje krosnyje keptos o . N Keptas zuvies (juros lydekos fil¢) Virtos perlinés kruopos (tausojantis)
35 % ir darzovémis (tausojantis) 120 vi§tienos $launelés (tausojantis) 80 TroSkinta kalakutiena (tausojantis) 100 apkepas (tausojantis) 80 (augalinis) 80
Virti plikyti ryZiai _(tauso_|antls) Virtos perlinés kru(_)p_os (tausojantis) Virtos bulvés (tausojantis) (augalinis) Vlrto_s gT}ku; kruol_oo_s o o
(augalinis) 90 (augalinis) 80 Virti plikyti ryziai (tausojantis) 90 (tausojantis) (augalinis) 100 Perlinis kuskusas (tausojantis) 80
Perlinis kuskusas (tausojantis) 90 Virtos grikiy kruopos (tausojantis) 80 p yEaLyaliniS) ) 90 Virtos bulvés (tausojantis) 100 (augalinis)
(augalinis) (augalinis) 9 (augalinis)
Svieziy darzoviy rinkinukas (agurkai, SVi?iiq darzoviy rin}(iquag (agurka.i,‘ Svieziy darzoviy rinkinukas (agurkai, Svieziy darZoviy rinkinukas (.agquai' Svigiiu darzoviy rin‘kipl}lfas (agurka‘i,.
3 N T L pomidorai, morkos, ridikéliai, brokoliai, N X T L pomidorai, morkos, ridikeéliai, pomidorai, morkos, ridikéliai, brokoliai,
pomidorai, morkos, ridikéliai, brokoliai, 25 X P . _ 25 pomidorai, morkos, ridikéliai, brokoliai, 25 . . . . 25 . P N _ 25
" . . e paprika, cukinijos, pekino kopiistas, . P N _ brokoliai, paprika, cukinijos, pekino paprika, cukinijos, pekino kopiistas,
paprika, cukinijos, pekino kopiistas, 25 . _ . > 25 paprika, cukinijos, pekino kopiistas, 25 - . _ . 25 . - a > 25
.. - . 2 baltagiizis kopiistas, icerberg, romaningés, .. - : 2 kopiistas, baltagiizis kopustas, icerberg, baltagiizis kopistas, icerberg, romanineés,
baltagiizis kopiistas, icerberg, romaninés, 25 A . . 25 baltagiizis kopiistas, icerberg, romaninés, 25 L . .. 25 A . . 25
saloty lapai) (Nemaiau 3 rasys) (augalinis) saloty lapai) (nemaziau 3 rasys) saloty lapai) (Nemaiau 3 rasys) (augalinis) romanings, saloty lapai) (Nnemaziau 3 saloty lapai) (nemaziau 3 rasys)
P ys) (aug (augalinis) P ¥s) (aug ridys) (augalinis) (augalinis)
Stalo vanduo paskanintas citrinomis 150 | Stalo vanduo paskanintas apelsinais | 150 Stalo vanduo paskanintas citrinomis 150 Stalo vzz;g:lgiﬁ:isslganmtas 150 Stalo vanduo paskanintas obuoliais 150
Vakariené
Spelta milty sklindZiai su bananais, kakava : et 5 Vargkes suflé su natdiraliu jogurtu
140 . L. . Makaronai su troskintos mésos 180 . .
pagardinti natiiraliu jogurtu 4,4 % ir 15 Spelta milty virti varskéciai su 150 (kiaulienos) ir pomidory padazu — 200 4,4 % ir §vieziomis arba $aldytomis 25 Pilno griido makaronai su 180
Svieziomis arba Saldytomis uogomis grietine 30 % (tausojantis) 20 lonii g micory padaz uogomis (vy3nios, braskes, Silauoges, fermentiniu siiriu 45 % (tausojantis)
(vySnios, braskés, Silauogés, vaisiy asorti)* 15 Bolonijos padazu (tausojantis) vaisiy asorti)* (tausojantis) 15
Nesaldinta arbatzoliy arbata 150 Nesaldinta arbatzoliy arbata 150 Grikiy traputis (augalinis) 15 Nesaldinta arbatzoliy arbata 150 Nesaldinta arbatzoliy arbata 150
Nesaldinta arbatzoliy arbata 150

* Atsizvelgiama j sezoniskuma: Sviezi agurkai keiiami | marinuotus arba raugintus agurkus; uogos tiekiamos $viezios arba Saldytos.




