Kauno rajono Raudondvario lopselis-darzelis ,,Vyturélis*
15 dieny valgiarastis Svedisko stalo principu

I savaité -
Pirmadienis Antradienis Treciadienis Ketvirtadienis Penktadienis
Maitinimas | D Maitinimas | D Maitinimas | D Maitinimas | D Maitinimas D
Pusry¢iai
Pieniska kvietiniy kruopy kosé pagardinta 200 | Pienisk kogé . Virti kiausiniai (t antis) (3 100
sviestu 82 % ir SvieHomis arba saldytomis feniska Many Xose su CNAMONU | 54 | pianixia erikiy kruopy kosé irti kiauSiniai (fausojantis) (3), Pieniska mieziniy kruopy kosé su| 150
o e A 5 | irsviestu 82 % (tausojantis) (1) L 200 | nataralus jogurtas 4,4 % (7), kons. 6 . L
uogomis (vySnios, braskés, Silauoges, vaisiy 6 (tausojantis) (7) e e L sviestu 82 % (tausojantis) (1) (7) 5
asorti)* (tausojantis) (L) 15 @) zalieji zirneliai (augalinis) 20
Sezoniniai vaisiai (bananai, kriausés, Sezoniniai vaisiai (bananai, Sezoniniai vaisiai (bananai, Viso griido duona su sviestu 82 %, 3 Sezoniniai vaisiai (bananai,
apelsinai, mandarinai, melionai, 100 | kriausés, apelsinai, mandarinai, | 100 | kriausés, apelsinai, mandarinai, | 100 fermentiniu striu 45 % (1) (7), 10 kriausés, apelsinai, mandarinai, 100
vynuoggs, obuoliai) melionai, vynuogeés, obuoliai) melionai, vynuogés, obuoliai) pomidorai (augalinis) 50 melionai, vynuogeés, obuoliai)
Sezoniniai vaisiai (bananai, kriausés,
Nesaldinta arbatzoliy arbata 150 | Nesaldinta arbatzoliy arbata 150 Kakava su pienu 2,5 % (7) 150 | apelsinai, mandarinai, melionai, 100 Nesaldinta arbatzoliy arbata 150
vynuoggés, obuoliai)
Nesaldinta arbatzoliy arbata 150
Pietiis
Zirniy-perliniy kruopy sriuba 150 Mieziniy kruopy sriuba 150 Burokéliy sriuba* (tausojantis) 150 Darzoviy sriuba (tausojantis) 150 Agurkiné su perlinémis kruopomis 150
(tausojantis) (augalinis) (1) (tausojantis) (augalinis) (1) (augalinis) (augalinis) (tausojantis) (augalinis) (1)
Tamsi viso grido duona (augalinis) (1)| 25 Tamsi viso _gr_ﬁdo duona 25 Tamsi viso _gr_ﬁdo duona 25 Tamsi viso grido duona (augalinis) 25 Tamsi viso grido duona (augalinis) 25
(augalinis) (1) (augalinis) (1) (1) (1)
K kcingje k je kept L Grietinéléje 35 % troskint L
I I 120 | .. 'onve emee l‘OSﬂnyf eP as Apkeptas natiiralus kiaulienos e lfle ge e roskin a' Keptas zuvies (jiros lydekos fil¢)
Plovas su jautiena (tausojantis) viStienos apkepas (tausojantis) (1)| 75 A I 75 kalakutienos filé su morkomis 110 . L 80
80 maltinukas (tausojantis) (3) (7) - maltinukas (tausojantis) (1) (3) (4)
3) (tausojantis) (1) (7)
Svieziy darzoviy rinkinukas (agurkai*, pomidorai, Pilno griido makaronai Virtos perlinés kruopos Virti plikyti ryziai (tausojantis) . . ..
iai. papri 25 - i . L Bulviy kosé (t tis) (7
morkos, ridikeliai, brokoliai, paprika, cukinijos, (tausojantis) (1) 70 (tausojantis) (augalinis) (1) 70 (augalinis) 70 Bulviy koSé (tausojantis) (7). 80
pekino kopiistas, baltagiizis kopiistas, icerberg, 25 . L. R . L .. N Virtos grikiy kruopos (tausojantis)
romaninés, saloty lapai) (nemaziau 3 risys) 25 Perlinis kuskusas (tausojantis) | 70 Virtos bulvés (tausojantis) 70 Perlinis kuskusas (tausojantis) 70 (augalinis) 80
(augalinis) (augalinis) (1) (augalinis) (augalinis) (1)
Svieziy darzoviy rinkinukas (agurkai*, Svieziy darzoviy rinkinukas (agurkai*, Svieziy darzoviy rinkinukas (agurkai*, pomidorai, Svieziy darzoviy rinkinukas (agurkai*,
pomidorai, morkos, ridikéliai, brokoliai, 25 pomidorai, morkos, ridikéliai, brokoliai, 25 morkos, ridikéliai, brokoliai, paprika, cukinijos, 25 pomidorai, morkos, ridikéliai, brokoliai, 25
Stalo vanduo paSkaniI"ItaS apelSinaiS 150 paprika, cukinijos, pekino kopiistas, 25 paprika, cukinijos, pekino kopiistas, pekino kopiistas, baltagizis kopistas, icerberg, 25 paprika, cukinijos, pekino kopiistas, baltagizis
baltagtizis kopustas, icerberg, romaninés, 25 baltagzis kopustas, icerberg, romaningés, 25 romanings, saloty lapai) (nemaziau 3 rusys) 25 kopiistas, icerberg, romanings, saloty lapai) 25
saloty lapai) (nemaZiau 3 rsys) (augalinis) saloty lapai) (nemaziau 2 rigys) (augalinis) (augalinis) (nemaziau 2 rusys) (augalinis)
Stalo vanduo paskanintas Kopiisty-pomid: lot . . Burokeliy salot Ginai
I P - 150 opustrporory saiotos 50 | Stalo vanduo paskanintas agurkais | 150 HFOXELM Sa 10708 su svogHinals 50
citrinomis (augalinis) (augalinis)
Stalo vanduo paskanintas 150 Stalo vanduo paskanintas 150
apelsinais ir kiviu citrinomis
Vakariené
. o . L . i VarSkes suflé su natiiraliu jogurtu 4,4 % ir | 170 Spelta milty sklindziai su bananais, kakava 140 . L
Spelta milty virti var§kédiai su grietine | 150 | Bulviniai blynai su kefyru 2,5 % 150 Svieziomis arba Saldytomis uogomis (vysnios, 15 pagardinti natiiraliu jogurtu 4,4 % ir §vieZiomis 15 Virtos pieniSkos desrelés 110
30 % (tausojantis) (]_) (3) (7) 20 (1) (3) (7) braskes, Silauoges, vaisiy asorti)* (tausojantis) arba Saldytomis uogomis (vy$nios, braskes, (tausojantis), agurkai* (augalinis) 50
(1) (3) (7) 15 gilauogés, vaisiy asorti)* (1) (3) (7) 15
. . .. . . . . Vi gl Stini I
Nesaldinta arbatZzoliy arbata 150 Grietiné 30 % (7) 20 Nesaldinta arbatzoliy arbata 150 Nesaldinta arbatzoliy arbata 150 | *° grudo baEOPO sumustinis su lydytu 20/15
tepamu siiriu 19—27 % (1) (7)
Nesaldinta arbatzoliy arbata 150 Nesaldinta arbatzoliy arbata 150
(1) — glitimo turintys produktai, patiekalai; (3) — kiausinio turintys produktai, patiekalai; (4) — zuvys ir jy produktai, patiekalai; (7) — laktozés turintys produktai, patiekale ~» A M [ = ]
* Atsizvelgiama | sezoniSkuma: $viezi agurkai keiiami | marinuotus arba raugintus agurkus; uogos tickiamos $viezios arba == - % ¥\ B=

Saldytos; burokéliy sriuba keic¢iama i Saltibars¢ius.




