Kauno rajono Raudondvario lopselis-darzelis ,,Vyturélis“
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o s 11 savaité
Pirmadienis Antradienis Treciadienis Ketvirtadienis Penktadienis
Maitinimas I L | D Maitinimas | L I D Maitinimas | L | D Maitinimas I L I D Maitinimas | L I D
Pusrydiai
o ) ) Pienitka aviziniy dribsniy koS su bananais | 150 | 200 | Pieniska ryziy kosé su sviestu 82 %ir { 150 | 200 | Virti kiauginiai (tausojantis) (3), | 50 | 100 | Pienitka kvictiniy kruopy kosé pagardinta sviestu [ 150 | 200
Pieniska many kosé su cinamonu ir | 150 | 200 pagardinta sviestu 82 % ir Sviezios arba Saldytos $vieziomis arba Saldytomis uogomis . . M 82 % ir Svieziomis arba Saldytomis uogomis
. L o e | 4 5 . s v . . 5 5 | majonezo-jogurto padazas (3) (7), 8 8 . e e o 5 5
sviestu 82 % (tausojantis) (1) (7) 6 6 | uogos (vysnios, braskes, Silauogés, vaisiy asorti) (vys$nios, bragkeés, Silauogés, vaisiy o o (vySnios, braskes, Silauogés, vaisiy asorti)
(tausojantis) (1) (7) 15 | 15 asorti)* (tausojantis) (7) 15 ] 15 kons. kukuriizai (augalinis) 15 20 (tausojantis) (1) (7) 15 15
Sezoniniai vaisiai (bananai, Sezoniniai vaisiai (bananai, kriausés, Sezoniniai vaisiai (bananai, Viso griido duona su sviestu 3 3 Sezoniniai vaisiai (bananai, kriausés,
kriausés, apelsinai, mandarinai, | 80 | 100 | apelsinai, mandarinai, melionai, 80 |100| kriausés, apelsinai, mandarinai, 80 | 100 | 82 %, varskeés suriu 22 % (1) (7), 10 12 apelsinai, mandarinai, melionai, 80 | 100
melionai, vynuoges, obuoliai) vynuogés, obuoliai) melionai, vynuogés, obuoliai) agurkai* (augalinis) 40 50 vynuogés, obuoliai)
Sezoniniai vaisiai (bananai,
Nesaldinta arbatzoliy arbata 100 | 150 Nesaldinta arbatzoliy arbata 100 | 150 Nesaldinta arbatzoliy arbata 100 | 150 | kriausés, apelsinai, mandarinai, 80 | 100 Nesaldinta arbatzoliy arbata 100 | 150
melionai, vynuoges, obuoliai)
Nesaldinta arbatzoliy arbata 100 | 150
Pietiis
Perliniy kruopy sriuba su Zirniy sriuba su darzovémi Burokéliy sriuba* (tausojantis) Pupeliy sriuba (tausojantis) Daroviy stiuba (tausojantis)
pomidorais (tausojantis) (augalinis) | 100 | 150 1 stiuba Su darzovens 100 | 150 | CUOReHu stuba” LAUSORANUS) 46 | 950 upeltn stuba tansojattis 100 | 150 a1zoviy siuba (iausojantis 100 | 150
) (tausojantis) (augalinis) (augalinis) (augalinis) (augalinis)
Tamsi viso grido duona (augalinis) 20| 25 Tamsi viso grido duona (augalinis) 20 | 25 Tamsi viso grido duona (augalinis) 20 | 25 Tamsi viso grudo duona (augalinis) 20 25 Tamsi viso grudo duona (augalinis) 20 25
@ @ @ @ @
Konvekcingje krosnyje keptas, spelta sl AarSou - . s . . . .
Plovas su vistiena (tausojantis) 90 | 100 miltuose paniruotas vistienos maltinukas | 70 | 90 Kiaulienos d?:lI'ZO'VlLl troskinys 80 | 95 |Vistienos blauzd_ehq_ mésos apkepas 60 80 Konvekcme-ge.: krosn}.ge k.eptl lasisy 60 70
60 | 80 (tausojantis) (1) (3) (tausojantis) (1) 70 | 85 (tausojantis) (3) kasneliai (tausojantis) (4)
Svieziy darzoviy rinkinukas (agurkai*, 25 5
pomidorai, morkos, ridikéliai, brokoliai, paprika, : EI : : . = * . — . : :
eukinijos, pekino kopiistas, baltagizis kopisias, | 25 | 25 Virtos perlinés kr}i().pos (tausojantis) 100 | 120 Rauginty kopu.st.q salotos 20 | 50 Pilno grido makaronai (tausojantis) 70 80 Bulviy kogé (tausojantis) (7) 80 9
icerberg, romanings, saloty lapai) (nemaziau 3 25 25 (aUQa“ms) (1) (aUQa“ms) (1)
rasys) (augalinis)
Svieziy darzoviy rinkinukas (agurkai*, pomidorai, Svieziy darzoviy rinkinukas (agurkai*, Svieziy darzoviy rinkinukas (agurkai*, Svieziy darzoviy rinkinukas (agurkai*, pomidorai,
Stalo vanduo paskanintas morkos, ridikéliai, brokoliai, paprika, cukinijos, 25 25 pomidorai, morkos, ridikéliai, brokoliai, paprika, 25 25 pomidorai, morkos, ridikéliai, brokoliai, paprika, 25 25 morkos, ridikéliai, brokoliai, paprika, cukinijos, 25 25
L. . 100 150 pekino kopistas, baltagiizis kopiistas, icerberg, 25 25 cukinijos, pekino kopiistas, baltagiizis kopiistas, cukinijos, pekino kopiistas, baltagtizis kopiistas, 25 25 pekino kopiistas, baltagtizis kopistas, icerberg,
citrinomis romanings, saloty lapai) (nemaziau 3 rasys) 25 25 icerberg, romaninés, saloty lapai) (nemaZiau 2 25 25 icerberg, romaninés, saloty lapai) (nemaZiau 3 25 25 romanings, saloty lapai) (nemaziau 2 rasys) 25 25
(augalinis) rasys) (augalinis) ridys) (augalinis) (augalinis)
. . lo van kanin Isinai . . Burokeliy sal lemis i
Stalo vanduo paskanintas apelsinais | 100 | 150 Stalo vanduo pas .a. Intas apelsinais 100 | 150 | Stalo vanduo paskanintas agurkais | 100 | 150 UTOXCLY Sa otos SU puperenus 1t 40 50
ir Kiviu marinuotais agurkais (augalinis)
Stalo vand_uo paskanmtas 100 | 150
greipfrutais
Vakariené
Pil d k i su troskint Ita milty virti varSkéciai
Spelta milty varskes blyneliai su [120]150 | ' ’:r‘l’,gmd(?dma“a;o‘;‘;; S“Hrl‘i’; 81 80 [ 100 risep;n; ;gl;‘ (:;u;gzr:ti:)“?ll;}‘?,) 120 | 150 | Grikiy blynai su grietine 30 % (1) | 120 | 140 | = Pieniska perliniy kruopy sriuba | . | 00
natiiraliu jogurtu 4,4 % (1) 3) (7) | 15 | 15 csos (aufiena) irpomidory {74 | g4 f 9 ° ) 15 | 20 ©) @) 15 | 15 (tausojantis) (1) (7)
padazu (tausojantis) (1) (7) (@)
. . . . . . . ki is pieno ir kiausinio plakinyj
Kakava su pienu 2,5 % (7) 100 150 Nesaldinta arbatzoliy arbata 100 | 150 Nesaldinta arbatzoliy arbata 100 | 150 Nesaldinta arbatzoliy arbata 100 | 150 Skrebutis PIENO LT HAUSIO PaXiny)e | - g 30
(tausojantis) (1) (3) (7)
Nesaldinta arbatzoliy arbata 100 | 150
(1) — glitimo turintys produktai, patiekalai; (3) — kiausinio turintys produktai, patiekalai; (4) — zuvys ir jy produktai, patiekalai; (7) — laktozes turintys produktai, patiekalai. o~ ¥ 8 “ - 9?‘
=y A =
* Atsizvelgiama j sezoniSkuma: $viezi agurkai keiiami j marinuotus arba raugintus agurkus; uogos tiekiamos §viezios arba Saldytos; burokéliy sriuba kei¢iama j Saltibarscius. ) & = 18 — 25 _— 1 R




