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15 dieny valgiarastis
III savaité

Kauno rajono Raudondvario lopselis-darzelis ,,Vyturélis

Pirmadienis Antradienis Trediadienis Ketvirtadienis Penktadienis
Maitinimas | L | D Maitinimas | L | D Maitinimas | L | D Maitinimas | L | D Maitinimas | L | D
Pusryciai
L . L . . PieniSka aviziniy dribsniy koseé su bananais | 150 | 200 Virti kiau§iniai (tausojantis) (3), 50 | 100 | Brinkinty grikiy kruopy kogé s
Pieniska mieziniy kruopy ko$é su 150 | 200 | Pieniska many ko$é su cinamonu ir | 150 | 200 | pagardinta sviestu 82 % ir $vieZios arba Saldytos _ u (tausoj ) (3) . q g q_ u P4 . u
- S . L P I 5 nattralus jogurtas 4,4 % (7), kons. 5 6 | morkomis ir svoginais (tausojantis) | 150 | 200
sviestu 82 % (tausojantis) (1) (7) 5 5 | sviestu 82 % (tausojantis) (1) (7) | 6 6 | uogos (vysnios, braskés, Silauoges, vaisiy asortiy e L L
(tausojantis) (1) (7) 15 ] 15 zalieji zireliai (augalinis) 15| 20 (augalinis)
Sezoniniai vaisiai (bananai, kriau$és, Sezoniniai vaisiai (bananai, Sezoniniai vaisiai (bananai, kriaugés, Viso griido duonos sumustinis su 20 | 25 Sezoniniai vaisiai (bananai,
apelsinai, mandarinai, melionai, 80 | 100 | kriausés, apelsinai, mandarinai, 80 | 100 | apelsinai, mandarinai, melionai, 80 [ 100 | lydytu tepamu sariu 19-27% (1) (7), | 15 | 15 kriausés, apelsinai, mandarinai, 80 | 100
vynuogés, obuoliai) melionai, vynuogeés, obuoliai) vynuoges, obuoliai) paprikos (augalinis) 40 | 50 melionai, vynuogeés, obuoliai)
Sezoniniai vaisiai (bananai, kriausés,
Nesaldinta arbatzoliy arbata 100 | 150 Nesaldinta arbatzoliy arbata 100 | 150 Nesaldinta arbatzoliy arbata 100 | 150 apelsinai, mandarinai, melionai, 80 | 100 Kakava su pienu 2,5 % (7) 100 | 150
vynuogeés, obuoliai)
Nesaldinta arbatzoliy arbata 100 150
Pietiis
Ryziy kruop_q sr_iuba su p_orflidorais 100 150 Trinta bat?tq %r dariovil_.} sriuba 100 | 150 Burokéliy sriuba_* _(tausojantis) 100 | 150 Rauginty kopiisty sr%ul_;)a* (tausojantis) 100! 150 Zaliyjy Zirneliy sril_.lb_a (tausojantis) 100 | 150
(tausojantis) (augalinis) (tausojantis) (augalinis) (augalinis) (augalinis) (augalinis)
. . . - Tamsi vi tdo di lini L. - Tamsi vi tdo di lini
Tamsi viso grido duona (augalinis) (1)| 20 | 25 Skrebuciai (augalinis) (1) 8 | 10 AMSLVISO gru (()1)uona (augalinis) 20 | 25 |Tamsi viso grido duona (augalinis) (1)] 20 | 25 AMSLVISO gru (()1)u0na (augalinis) 20 | 25
I . . Vistienos filé trodkinta su grietinéle 35 Kiaulienos-jautienos maltinukas . . . Konvekcingje krosnyje kepta tilapijos file
Kiaulienos guliaSas (tausojantis) (1) (7)] 70 | 85 % ir darzovémis (tausojantis) (7) 100 | 120 (tausojantis) (1) (3) 70 | 90 | Troskinta kalakutiena (tausojantis) (7) | 80 | 100 (tausojantis) (1) (3)( 4) 70 | 80
Virtos grikiy kruopos (tausojantis) - f 4o f 45 | Virti plikyti ryziai (tausojantis) g0 {100 f\iros bulves (tausojantis) (augalinis)| 80 | go | Virtos perlinés kruopos (tausojantis) | g5 {400 | gy 1viy kose (tausojantis) (7) | 80 | 90
(augalinis) (augalinis) (augalinis) (1)
Svieziy darzoviy rinkinukas (agurkai*, pomidorai, Svieziy darZoviy rinkinukas (agurkai*, Svieziy darZoviy rinkinukas (agurkai*, pomidorai, Svieziy darzoviy rinkinukas (agurkai*, pomidorai, Svieziy darzoviy rinkinukas (agurkai*,
morkos, ridikéliai, brokoliai, paprika, cukinijos, 25 25 pomidorai, morkos, ridikéliai, brokoliai, paprika, 25 25 morkos, ridikéliai, brokoliai, paprika, cukinijos, 25 25 morkos, ridikéliai, brokoliai, paprika, cukinijos, 25 25 pomidorai, morkos, ridikéliai, brokoliai, paprika, 25 25
pekino kopustas, baltagiiZis kopustas, icerberg, 25 25 | cukinijos, pekino kopiistas, baltagiizis kopiistas, | 25 25 pekino kopiistas, baltagiizis kopiistas, icerberg, pekino kopustas, baltagiiZis kopustas, icerberg, 25 25 | cukinijos, pekino kopistas, baltagiizis kopiistas,
romanings, saloty lapai) (nemaziau 3 rusys) 25 25 icerberg, romaninés, saloty lapai) (nemaziau 3 25 25 romanings, saloty lapai) (nemaziau 2 rugys) 25 25 romanings, saloty lapai) (nemaziau 3 rusys) 25 25 icerberg, romanineés, saloty lapai) (nemaziau 2 25 25
(augalinis) rasys) (augalinis) (augalinis) (augalinis)* rasys) (augalinis)
. T . . .. talo van kanint Isinais ir el i i
Stalo vanduo paskanintas citrinomis | 100 | 150 | Stalo vanduo paskanintas agurkais | 100 | 150 | Koptisty-agurky salotos (augalinis) | 40 | 50 Stalo vanduo pas _a_ as apelsinals 100 150 Burokéliy salf)ms su marinuotais 40 | 50
kiviu agurkais (augalinis)
Stalo vanduo paskanintas obuoliais | 100 | 150 Stalo vanduo paskanintas apelsinais| 100 [ 150
Vakariené
Spelta milty sklindziai su bananais, kakava pagardinti | 110 | 140 Spelta milty virti varskégiai su Makaronai su troskintos mésos (vistienos Varékés §uﬂ§ su natiiraliu jogurtu 4,4 A% irl 139 170 L ]
natiiraliu jogurtu 4,4 % ir §vieZiomis arba Saldytomis . o 120 | 150 o . N 80 | 100 $vieziomis arba $aldytomis uogomis PieniSka makarony sriuba
oo a e | 15 | 15 | grietine 30 % (tausojantis) (1) (3) blauzdeliy mésa) ir pomidory padazu o o s o . 151 15 - 150 | 200
uogomis (vysnios, brakes, Silauoges, vaisiy asorti) 15 20 antis) (1) (7 70 90 | (vysnios, bragkes, Silauoges, vaisiy asorti)* (taUSOJamIS) (1) (7)
LE® 15| 15 @) (tausojantis) (1) (7) (tausojantis) (1) (3) (7) 151 15
. o . .l . o . .l Kepti sumustiniai su varske ir 20 | 25
Nesaldinta arbatzoliy arbata 100 | 150 Nesaldinta arbatzoliy arbata 100 | 150 Nesaldinta arbatzoliy arbata 100 | 150 Nesaldinta arbatzoliy arbata 100 150 . L
obuoliais (tausojantis) (1) (7) 30 | 35
Nesaldinta arbatzoliy arbata 100 | 150
(1) — glitimo turintys produktai, patiekalai; (3) — kiauSinio turintys produktai, patiekalai; (4) — Zuvys ir jy produktai, patiekalai; (7) — laktozés turintys produktai, patickalai. o S - F),
* Atsizvelgiama | sezoniskuma: §viezi agurkai kei¢iami j marinuotus arba raugintus agurkus; uogos tiekiamos $viezios arba Saldytos; burokeéliy sriuba o ;..-..‘. A = =

kei¢iama | Saltibar$¢ius; rauginty koptsty sriuba kei¢iama j $vieziy kopusty sriuba.




