Kauno rajono Raudondvario lopselis-darzelis ,,Vyturélis*

15 dieny valgiarastis

II savaité
Pirmadienis Antradienis Treciadienis Ketvirtadienis Penktadienis
Maitinimas | L | D Maitinimas | L | D Maitinimas | L | D Maitinimas | L | D Maitinimas | L | D
Pusry¢iai
o . ) PieniSka aviZiniy dribsniy ko$¢ su bananais 150 | 200 Pieniska ryZiy kosé su sviestu 82 % ir 150 | 200 | Virti kiauginiai (tausojantis) (3) 50 100 | Pieniska kvietiniy kruopy ko3¢ pagardinta sviestu| 150 | 200
Pieniska many ko$¢ su cinamonu ir| 150 | 200 | pagardinta sviestu 82 % ir $viezios arba Saldytos Svieziomis arba Saldytomis uogomis . . . ; 82 % ir §vieziomis arba Saldytomis uogomis
. L o e e N 5 . e . .. 5 5 | majonezo-jogurto padazas (3) (7), 8 8 . oie e o 5 5
sviestu 82 % (tausojantis) (1) (7) | 6 6 | uogos (vySnios, braskés, Silauogés, vaisiy asorti) (vysnios, braskés, Silauoges, vaisiy o T (vysnios, braskés, Silauogés, vaisiy asorti)
(tausojantis) (1) (7) 15115 asorti)* (tausojantis) (7) 15 | 15 kons. kukuriizai (augalinis) 15 20 (tausojantis) (1) (7) 15 15
. P . . _ . 20 20 .
Sezoniniai vaisiai (bananai, Sezoniniai vaisiai (bananai, kriausés, Sezoniniai vaisiai (bananai, Viso grido batonas su sviestu 3 3 Sezoniniai vaisiai (bananai,
kriausés, apelsinai, mandarinai, 80 | 100 apelsinai, mandarinai, melionai, 80 | 100 | kriausés, apelsinai, mandarinai, 80 | 100 | 82 %, varskes striu 22 % (1) (7), 10 12 kriausés, apelsinai, mandarinai, 80 100
melionai, vynuoges, obuoliai) vynuogeés, obuoliai) melionai, vynuogés, obuoliai) agurkai* (augalinis) 40 50 melionai, vynuogés, obuoliai)
Sezoniniai vaisiai (bananai,
Nesaldinta arbatzoliy arbata 100 | 150 Nesaldinta arbatzoliy arbata 100 | 150 Nesaldinta arbatzoliy arbata 100 | 150 | kriausés, apelsinai, mandarinai, 80 | 100 Nesaldinta arbatzoliy arbata 100 | 150
melionai, vynuogés, obuoliai)
Nesaldinta arbatzoliy arbata 100 | 150
Pietiis
Perliniy kruopy sriuba su Zirniy sriuba su darzovémis Burokéliy sriuba* (tausojantis) Pupeliy sriuba (tausojantis) Darzoviy sriuba (tausojantis)
pomidorais (tausojantis) (augalinis)| 100 | 150 1 STIuba v 100 | 150 1 stiuba” 11auso) 100 | 150 pelts |Lauso) 100 | 150 1 STIba (auso) 100 | 150
) (tausojantis) (augalinis) (augalinis) (augalinis) (augalinis)
Tamsi viso griido duona (augalinis) 20 | 25 Tamsi viso griido duona (augalinis) 20 | 25 Tamsi viso griido duona (augalinis) 20 | 25 Tamsi viso griido duona (augalinis) 20 25 Tamsi viso griido duona (augalinis) 20 25
) ) 1) ) )
Konvekceingje krosnyje keptas, spelta Lo [T o1 ey . . o . .
Plovas su vistiena (tausojantis) 90 | 100 miltuose paniruotas vistienos maltinukas | 70 | 90 Kiaulienos dz.irzo.vu; troskinys 80 | 95 |Vistienos blauzd.ehq. mésos apkepas 60 20 KOHVSkCln?}? krosn).qe k.eptl lasisy 60 70
60 | 80 (tausojantis) (1) (3) (tausojantis) (1) 70 | 85 (tausojantis) (3) kasneliai (tausojantis) (4)
Svieziy darzoviy rinkinukas (agurkai*,
pomidorai, morkos, ridikeliai brokolia, paprika,| 23 | 23 Virtos perlinés kruopos (tausojantis) Rauginty koptsty salotos* Pilno griiddo makaronai (tausojantis)
cukinijos, pekino koplistas, baltagiizis koptstas, | 25 | 25 .. 100 | 120 .. 40 | 50 .. 70 80 Bulviy kosé (tausojantis) (7) 80 90
icerberg, romaninés, saloty lapai) (nemaziau 3 | 55 | 5 (augalinis) (1) (augalinis) (augalinis) (1)
riisys) (augalinis)
Svieziy darzoviy rinkinukas (agurkai*, pomidorai, Svieziy darzoviy rinkinukas (agurkai*, Svieziy darzoviy rinkinukas (agurkai*, Svieziy darzoviy rinkinukas (agurkai*, pomidorai,
Stalo vanduo paskanintas morkos, ridikéliai, brokoliai, paprika, cukinijos, 25 25 pomidorai, morkos, ridikéliai, brokoliai, paprika, 25 25 pomidorai, morkos, ridikéliai, brokoliai, paprika, 25 25 morkos, ridikéliai, brokoliai, paprika, cukinijos, 25 25
L. p . 100 ] 150 | pekino kopiistas, baltagiizis kopiistas, icerberg, 25 25 | cukinijos, pekino kopiistas, baltagiizis kopistas, cukinijos, pekino kopiistas, baltagiizis kopastas, | 25 25 pekino kopiistas, baltagtizis kopiistas, icerberg,
citrinomis romaninés, saloty lapai) (nemaziau 3 rasys) 25 25 icerberg, romaninés, saloty lapai) (nemaziau 2 25 25 icerberg, romaninés, saloty lapai) (nemaziau 3 25 25 romanines, saloty lapai) (nemaziau 2 rasys) 25 25
(augalinis) rasys) (augalinis) rasys) (augalinis) (augalinis)
. - Stalo vanduo paskanintas apelsinais . . Burokeéliy salotos su pupelémis ir
Stalo vanduo paskanintas apelsinais | 100 | 150 s 100 [ 150 | Stalo vanduo paskanintas agurkais | 100 | 150 . . . .. 40 50
ir kiviu marinuotais agurkais (augalinis)
Stal d kanint
alo van .uo pas. anintas 100 | 150
greipfrutais
Vakariené
. .. Pil ud k i su troskint Spelta milty virti varskeciai _ . . - . .
Spelta milty varskés blyneliai su | 120 | 150 ! no.gru o.ma.aroné.n st rf)s MOS80 | 100 .p ? am o Vi v.ars .601a1 4 120 | 150 | Grikiy blynai su grietine 30 % (1) | 120 | 140 Pieniska perliniy kruopy sriuba
natiiraliu jogurtu 4.4 % (1) (3) (7) | 15 | 15 | mesos (kiauliena) irpomidory | g grietine 30 % (tausojantis) (D G) | 5 | 5 3)(7) 15 | 15 (tausojantis) (1) (7) 150°| 200
’ padazu (tausojantis) (1) (7) (@)
. . . 1 . o . o Skrebutis pieno ir kiauSinio plakinyje
Kakava su pienu 2,5 % (7) 100 150 Nesaldinta arbatzoliy arbata 100 | 150 Nesaldinta arbatzoliy arbata 100 | 150 Nesaldinta arbatzoliy arbata 100 | 150 (tausojantis) (1) (3) (7) 30 30
Nesaldinta arbatzoliy arbata 100 | 150

(1) — glitimo turintys produktai, patiekalai; (3) — kiauSinio turintys produktai, patiekalai; (4) — zuvys ir jy produktai, patiekalai; (7) — laktozes turintys produktai, patiekalai.

* Atsizvelgiama j sezoniSkuma: $viezi agurkai kei¢iami | marinuotus arba raugintus agurkus; uogos tiekiamos §viezios arba $aldytos; burokéliy sriuba kei¢iama i $altibar§¢ius.

~n
i

A

A ==







	Lapas1

