e %

15 dieny valgiarastis
III savaité

Kauno rajono Raudondvario lopselis-darzelis ,,Vyturélis*

Pirmadienis Antradienis Treciadienis Ketvirtadienis Penktadienis
Maitinimas | L I D Maitinimas I L I D Maitinimas | L | D Maitinimas | L | D Maitinimas I L | D
Pusry¢iai
L. . L. . . Pieniska aviziniy dribsniy koS¢ su bananais 150200 | Virti kiauSiniai (tausojantis) (3), 50 [ 100 | Brinkinty grikiy kruopy kosé su
PieniSka mieziniy kruopy kosé su 150 | 200 | Pieniska many kos¢ su cinamonu ir| 150 | 200 | pagardinta sviestu 82 % ir vieZios arba Saldytos _ . ( ) ) (3) . q & q_ . i L
. . . .. o ot e | 4 5 nattiralus jogurtas 4,4 % (7), kons. 5 6 | morkomis ir svogiinais (tausojantis)| 150 | 200
sviestu 82 % (tausojantis) (1) (7) 5 5 sviestu 82 % (tausojantis) (1) (7) 6 6 | uogos (vysnios, braskes, Silauogés, vaisiy asorti) e v - .
(tausojantis) (1) (7) 15115 zalieji zirneliai (augalinis) 15120 (augalinis)
Sezoniniai vaisiai (bananai, kriau$és, Sezoniniai vaisiai (bananai, Sezoniniai vaisiai (bananai, kriau$és, Viso grido duonos sumustinis su 20 | 25 Sezoniniai vaisiai (bananai,
apelsinai, mandarinai, melionai, 80 | 100 | kriausés, apelsinai, mandarinai, 80 | 100 apelsinai, mandarinai, melionai, 80 | 100 | lydytu tepamu striu 19-27% (1) (7),| 15 | 15 kriausés, apelsinai, mandarinai, 80 | 100
vynuogés, obuoliai) melionai, vynuogés, obuoliai) vynuogés, obuoliai) paprikos (augalinis) 40 | 50 melionai, vynuoges, obuoliai)
Sezoniniai vaisiai (bananai, kriau$és,
Nesaldinta arbatzoliy arbata 100 | 150 Nesaldinta arbatzoliy arbata 100 | 150 Nesaldinta arbatzoliy arbata 100 | 150 apelsinai, mandarinai, melionai, 80 | 100 Kakava su pienu 2,5 % (7) 100 ] 150
vynuogeés, obuoliai)
Nesaldinta arbatzoliy arbata 100] 150
Pietis
Ryziy kruopy sriuba su pomidorais Trinta bataty ir darZoviy sriuba Burokéliy sriuba* (tausojantis Rauginty kopiisty sriuba* Zaliyjy Zirneliy sriuba (tausojantis
YR ETHOpH St Pon 100 | 150 ol D 100 [ 150 u sriuba® (tausojantis) 6 | 15 ginty kopusty sriut 100 | 150 | #*1u Zimeliu sriuba (tausojantis) f 1, | 5y
(tausojantis) (augalinis) (tausojantis) (augalinis) (augalinis) (tausojantis) (augalinis) (augalinis)
.. .. ... L. Tamsi viso griido duona (augalinis Tamsi viso grido duona (augalinis Tamsi viso grido duona (augalinis
Tamsi viso grido duona (augalinis) (1)| 20 | 25 Skrebuciai (augalinis) (1) 8 10 VISo gri (l)u (aug ) 20 | 25 VIso gru (l)u (aug ) 20 | 25 VISo gri (l)u (aug ) 20 | 25
A .. L Visti filé troskint; ietinéle 35 % Kiaulienos-jautienos maltinukas Troskinta kalakutiena (tausojantis Konvekcingje krosnyje kepta tilapijos filé
Kiaulienos guliasas (tausojantis) (1) (7)| 70 | g5 [V°Heros e troskinta su grietinele 100 | 120 4 Jaulie 4 70 | 90 utiena (tausojantis) | ¢ | | | Konvekeingje krosnyje kepta dlapijos file| | g
ir darzovemis (tausojantis) (7) (tausojantis) (1) (3) 7 (tausojantis) (1) (3)(4)
Virtos grikiy kruopos (tausojantis Virti plikyti ryZiai (tausojantis Virtos bulvés (tausojantis Virtos perlinés kruopos (tausojantis . .. .
grikiy kruopos (tausojantis) 1}, | | plikyti ryziai (tausojantis) | g ulvés (tausojantis) 80 | 90 P uopos (tausojantis) | o | 150 | Bulyiy kose (tausojantis) (7) | 80 | 90
(augalinis) (augalinis) (augalinis) (augalinis) (1)
Svieziy darzoviy rinkinukas (agurkai*, pomidorai, Svieziy darzoviy rinkinukas (agurkai*, Svieziy darzoviy rinkinukas (agurkai*, pomidorai, Svieziy darzoviy rinkinukas (agurkai*, pomidorai, Svieziy darzoviy rinkinukas (agurkai*,
morkos, ridikéliai, brokoliai, paprika, cukinijos, 25 25 pomidorai, morkos, ridikéliai, brokoliai, paprika, 25 25 morkos, ridikéliai, brokoliai, paprika, cukinijos, 25 25 morkos, ridikéliai, brokoliai, paprika, cukinijos, 25 25 pomidorai, morkos, ridikéliai, brokoliai, paprika, 25 25
pekino kopiistas, baltagtizis kopistas, icerberg, 25 25 | cukinijos, pekino kopiistas, baltagiizis kopiistas, | 25 25 pekino kopiistas, baltagtizis kopistas, icerberg, pekino kopiistas, baltagtizis kopistas, icerberg, 25 25 | cukinijos, pekino kopiistas, baltagiizis kopiistas,
romanings, saloty lapai) (nemaziau 3 raisys) 25 25 icerberg, romaninés, saloty lapai) (nemaziau 3 25 25 romanings, saloty lapai) (nemaziau 2 raisys) 25 25 romanings, saloty lapai) (nemaziau 3 raisys) 25 25 icerberg, romanings, saloty lapai) (nemaZziau 2 25 25
(augalinis) rasys) (augalinis) (augalinis) (augalinis)* riisys) (augalinis)
. . . . . .. Stal d kanint: Isinai Burokéliy salot i is kai
Stalo vanduo paskanintas citrinomis | 100 [ 150 | Stalo vanduo paskanintas agurkais | 100 | 150 | Kopiisty-agurky salotos (augalinis) | 40 | 50 alo vanduo pi:skialzm a3 ApEISINAIS | 100 | 150 | PUrorei s ?Zj;a?;rsl: potais agurkais | g0 | 50
viu
Stalo vanduo paskanintas obuoliais | 100 | 150 Stalo vanduo paskanintas apelsinais| 100 | 150
Vakariené
Spelta milty sklindZiai su bananais, kakava pagardinti : e Uarileadial . . X - Varskeés suflé su natiiraliu jogurtu 4,4 % ir
P 4 g pag 110 | 140 Spelta milty virti var§kéciai su Makaronai su troskintos mésos (vistienos . - . 130|170 A .
natiiraliu jogurtu 4,4 % ir Svieziomis arba Saldytomis .. C. 120 | 150 . R . 80 | 100 §vieziomis arba $aldytomis uogomis Pieniska makarony sriuba
e e 15 ] 15 | grietine 30 % (tausojantis) (1) (3) blauzdeliy mésa) ir pomidory padazu - o . L . 151 15 .. 150 | 200
uogomis (vysnios, bragkés, Silauoges, vaisiy asorti) 15 20 o 70 | 90 | (vySnios, braskes, Silauoges, vaisiy asorti)* (tausojantis) (1) (7)
1B () 15 15 7 (tausojantis) (1) (7) (tausojantis) (1) (3) (7) 151 15
. . 1 . .1 . e . .1 Kepti sumustiniai su varske ir 20 | 25
Nesaldinta arbatzoliy arbata 100 | 150 Nesaldinta arbatzoliy arbata 100 | 150 Nesaldinta arbatzoliy arbata 100 | 150 Nesaldinta arbatzoliy arbata 100] 150 .. L
obuoliais (tausojantis) (1) (7) 30 | 35
Nesaldinta arbatzoliy arbata 100 | 150

(1) — glitimo turintys produktai, patiekalai; (3) — kiauSinio turintys produktai, patiekalai; (4) — zuvys ir jy produktai, patiekalai; (7) — laktozes turintys produktai, patiekalai.

* Atsizvelgiama j sezoniSkuma: Sviezi agurkai kei¢iami j marinuotus arba raugintus agurkus; uogos tiekiamos Sviezios arba Saldytos; burokeéliy sriuba
kei¢iama j Saltibar$¢ius; rauginty kopisty sriuba keic¢iama j $vieziy kopiisty sriuba.
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