Kauno rajono Raudondvario lopselis-darzelis ,,Vyturélis*

15 dieny valgiarastis Svedisko stalo principu R
I savaité -
Pirmadienis Antradienis Treciadienis Ketvirtadienis Penktadienis
Maitinimas [ D Maitinimas [ D Maitinimas [ D Maitinimas [ D Maitinimas D
Pusry¢iai
Pieniska kvietiniy kruopy kosé pagardinta 200 | Pienisk kosé . Virti kiauginiai (t antis) (3 100
sviestu 82 % ir Svieziomis arba Saldytomis enska many Ko5e su CMamoOnu| 564 | pieniska grikiy kruopy kosé irti kiauSiniai (tausojantis) (3), Pieniska mieZiniy kruopy kosé su| 150
AP o T 5 | irsviestu 82 % (tausojantis) (1) L 200 | nattralus jogurtas 4,4 % (7), kons. 6 . Lo
uogomis (vySnios, braskes, Silauoges, vaisiy 6 (tausojantis) (7) e L o sviestu 82 % (tausojantis) (1) (7) 5
asorti)* (tausojantis) (1) 15 @) zalieji zirneliai (augalinis) 20
Sezoniniai vaisiai (bananai, kriausés, Sezoniniai vaisiai (bananai, Sezoniniai vaisiai (bananai, Viso grido duona su sviestu 82 %, 3 Sezoniniai vaisiai (bananai,
apelsinai, mandarinai, melionai, 100 | kriauseés, apelsinai, mandarinai, | 100 | kriaus$és, apelsinai, mandarinai, | 100 fermentiniu stiriu 45 % (1) (7), 10 kriausés, apelsinai, mandarinai, 100
vynuogés, obuoliai) melionai, vynuoges, obuoliai) melionai, vynuogés, obuoliai) pomidorai (augalinis) 50 melionai, vynuoges, obuoliai)
Sezoniniai vaisiai (bananai, kriau$és,
Nesaldinta arbatzoliy arbata 150 Nesaldinta arbatzoliy arbata 150 Kakava su pienu 2,5 % (7) 150 | apelsinai, mandarinai, melionai, 100 Nesaldinta arbatzoliy arbata 150
vynuoges, obuoliai)
Nesaldinta arbatzoliy arbata 150
Pietiis
Zirniy-perliniy kruopy sriuba 150 Mieziniy kruopy sriuba 150 Burokéliy sriuba* (tausojantis) 150 Darzoviy sriuba (tausojantis) 150 Agurkiné su perlinémis kruopomis 150
(tausojantis) (augalinis) (1) (tausojantis) (augalinis) (1) (augalinis) (augalinis) (tausojantis) (augalinis) (1)
Tamsi viso grido duona (augalinis) (1)] 25 Tamsi Visoigr_ﬁdo duona 25 Tamsi viso .gtjﬁdo duona 25 Tamsi viso griido duona (augalinis) 25 Tamsi viso _gr.ﬁdo duona 25
(augalinis) (1) (augalinis) (1) @) (augalinis) (1)
K kcingje k je kept - Grietinéleje 35 % troskint; L .
I I 120 .? I.we cineje krosmyje .ep .as Apkeptas natiiralus kiaulienos re lfle e e roSkin a- Keptas zuvies (jiros lydekos fil¢)
Plovas su jautiena (tausojantis) vistienos apkepas (tausojantis) | 75 ; N 75 kalakutienos filé su morkomis 110 - L 80
80 maltinukas (tausojantis) (3) (7) N maltinukas (tausojantis) (1) (3) (4)
1) (3) (tausojantis) (1) (7)
Svieziy darzoviy rinkinukas (agurkai*, pomidorai, Pilno grido makaronai Virtos perlinés kruopos Virti plikyti ryziai (tausojantis) . . L
morkos, ridikéliai, brokoliai, paprika, cukinijos, (tausojantis) (augalinis) (1) 70 (tausojantis) (augalinis) (1) 70 (augalinis) 70 | Bulviukosé (tausojantis) (7). 80
pekino kopiistas, baltagiizis kopiistas, icerberg, 25 . Jo . . .. . L Virtos grikiy kruopos (tausojantis)
romanines, saloty lapai) (nemaziau 3 risys) 25 Perlinis kuskusas (tausojantis) | 70 Virtos bulvés (tausojantis) 70 Perlinis kuskusas (tausojantis) 70 (augalinis) 80
(augalinis) (augalinis) (1) (augalinis) (augalinis) (1)
Svieziy darzoviy rinkinukas (agurkai*, Svieziy darzoviy rinkinukas (agurkai*, Svieziy darzoviy rinkinukas (agurkai*, pomidorai, Svieziy darzoviy rinkinukas (agurkai*,
pomidorai, morkos, ridikéliai, brokoliai, 25 pomidorai, morkos, ridikéliai, brokoliai, 25 morkos, ridikéliai, brokoliai, paprika, cukinijos, 25 pomidorai, morkos, ridikéliai, brokoliai, 25
Stalo vanduo paskanintas apelsinais | 150 paprika, cukinijos, pekino kopiistas, 25 paprika, cukinijos, pekino kopiistas, pekino kopiistas, baltagiizis kopistas, icerberg, 25 paprika, cukinijos, pekino kopiistas, baltagiizis
baltagtizis kopuistas, icerberg, romaninés, 25 baltagizis kopustas, icerberg, romaninés, 25 romanings, saloty lapai) (nemaziau 3 rusys) 25 kopiistas, icerberg, romanings, saloty lapai) 25
saloty lapai) (nemaZiau 3 ruSys) (augalinis) saloty lapai) (nemaziau 2 ruiSys) (augalinis) (augalinis) (nemaziau 2 rusys) (augalinis)
Stalo vanduo paskanintas Kopusty-pomid lot . . Burokeliy salot anai
o P . 150 opustpomdory salotos 50 | Stalo vanduo paskanintas agurkais | 150 UrOXEIY Satotos Su svogunals 50
citrinomis (augalinis) (augalinis)
Stalo vanduo paskanintas 150 Stalo vanduo paskanintas 150
apelsinais ir kiviu citrinomis
Vakariené
. o . o . . Varskes suflé su nattiraliu jogurtu 4,4 % ir | 170 Spelta milty sklindZiai su bananais, kakava 140 . o
Spelta milty virti varskéciai su grietine| 150 | Bulviniai blynai su kefyru 2,5 % 160 §vieziomis arba Saldytomis uogomis (vynios, 15 pagardinti nattiraliu jogurtu 4,4 % ir §vieziomis 15 Virtos pieniSkos desrelés 110
30 % (tausojantis) (1) (3) (7) 20 1) 3)(7) braskes, Silauoges, vaisiy asorti)* arba $aldytomis uogomis (vysnios, braskes, (tausojantis), agurkai* (augalinis) 50
(tausojantis) (1) (3) (7) 15 Silauoges, vaisiy asorti)* (1) (3) (7) 15
. . .. . . . . Vi udo b Stini lyd
Nesaldinta arbatzoliy arbata 150 Grietiné 30 % (7) 20 Nesaldinta arbatzoliy arbata 150 Nesaldinta arbatzoliy arbata 150 180 gruco afo.n 0 SumuSHnis Su tycytu 20/15
tepamu siriu 19-27 % (1) (7)
Nesaldinta arbatzoliy arbata 150 Nesaldinta arbatzoliy arbata 150
(1) — glitimo turintys produktai, patiekalai; (3) — kiausinio turintys produktai, patiekalai; (4) — zuvys ir jy produktai, patiekalai; (7) — laktozés turintys produktai, patieke -» B . N ” -
* Atsizvelgiama | sezoniSkuma: $viezi agurkai kei¢iami j marinuotus arba raugintus agurkus; uogos tiekiamos $viezios arba et - % A =

Saldytos; burokéliy sriuba kei¢iama j Saltibarscius.




