15 dieny valgiarastis

Kauno rajono Raudondvario lopselis-darzelis ,,Vyturélis*

I savaité |
Pirmadienis Antradienis Trediadienis Ketvirtadienis Penktadienis
Maitinimas [ L] D Maitinimas [ L] D Maitinimas [ L] D Maitinimas L | D Maitinimas [ L | D
Pusry¢iai
Pieniska kvietiniy kruopy kosé¢ pagardinta 150 | 200 | Pienisk: Kogé . Virti kiauSiniai (t iantis) (3 50 100
sviestu 82 % ir Svieziomis arba Saldytomis |CTIBKA MY KOSE $U CAMON | 95 | 500 [ pieniska grikiy kruopy kosé irti kiauSiniai (tausojantis) (3), Pieniska mieZiniy kruopy kos¢ su | 150 | 150
A N N -] 5 ir sviestu 82 % (tausojantis) (1) L 150 | 200 | nataralus jogurtas 4,4 % (7), kons. 5 6 . Lo
uogomis (vy3nios, braskés, Silauogés, vaisiy 6 6 (tausojantis) (7) e e g sviestu 82 % (tausojantis) (1) (7) 5 5
asorti)* (tausojantis) (1) 15 | 15 @ zalieji zirneliai (augalinis) 15 20
Sezoniniai vaisiai (bananai, kriausés, Sezoniniai vaisiai (bananai, Sezoniniai vaisiai (bananai, Viso grido duona su sviestu 82 %, 3 3 Sezoniniai vaisiai (bananai,
apelsinai, mandarinai, melionai, 80 | 100 | kriausés, apelsinai, mandarinai, | 80 | 100 | kriausés, apelsinai, mandarinai, | 80 | 100 fermentiniu stiriu 45 % (1) (7), 7 10 kriausés, apelsinai, mandarinai, 80 100
vynuogés, obuoliai) melionai, vynuogés, obuoliai) melionai, vynuoges, obuoliai) pomidorai (augalinis) 40 50 melionai, vynuoges, obuoliai)
Sezoniniai vaisiai (bananai, kriausés,
Nesaldinta arbatzoliy arbata 100 | 150 Nesaldinta arbatzoliy arbata 100 | 150 Kakava su pienu 2,5 % (7) 100 | 150 | apelsinai, mandarinai, melionai, 80 100 Nesaldinta arbatzoliy arbata 100 | 150
vynuogés, obuoliai)
Nesaldinta arbatzoliy arbata 100 | 150
Pietiis
Zimiu,-]_)erli_niu kruo?q- sriuba 1001 150 Mie?inil_; kruopy .sri-uba 100 | 150 Burokéliy sriuba-* .(tausojantis) 100 | 150 Darzoviy sriuba. (Fausoj antis) 100 | 150 Agurkiné su p-erlinémis. k-ruopomis 100 | 150
(tausojantis) (augalinis) (1) (tausojantis) (augalinis) (1) (augalinis) (augalinis) (tausojantis) (augalinis) (1)
Tamsi viso grido duona (augalinis) 20 | 25 Tamsi viso _gr.ﬁdo duona 20 | 25 Tamsi viso _gl:ﬁdo duona 20 | 25 Tamsi viso grido duona (augalinis) 20 25 Tamsi viso _gr.ﬁdo duona 20 25
(1) (augalinis) (1) (augalinis) (1) 1) (augalinis) (1)
Konvekcinéje krosnyje keptas _ N Grietinéléje 35 % troSkinta e .
A N 12 Apkeptas nataralus kiaul Kept lydekos fil
Plovas su jautiena (tausojantis) 28 800 vistienos apkepas (tausojantis) (1)] 60 | 75 m;)I ti?%i;;?t;::ol};nt;:)u (136)“?75) 60 | 85 kalakutienos filé su morkomis 100 | 110 m;]tjir?ljljlas Véfz:u(;g'r;)r?tiz;i ?1)0 (53)1 (ez) 70 80
3) ! (tausojantis) (1) (7) J
Svieziy darzoviy rinkinukas (agurkai*, pomidorai,
morkos, ridikcla, brokolia,paprika, cukinios, | 25 | 25 Pilno griido makaronai Virtos perlinés kruopos Virti plikyti ryziai (tausojantis)
pekino kopiistas, baltagiizis kopustas, icerberg, | 25 | 25 L2 L 70 | 80 S L 100 | 120 . 90 100 Bulviy kosé (tausojantis) (7) 80 90
romaninés, saloty lapai) (nemaziau 3 rasys) 25 25 (tausolantls) (auQalmls) (l) (taUSOjantlS) (augallnls) (1) (augallnls)
(augalinis)
Svieziy darzoviy rinkinukas (agurkai*, Svieziy darzoviy rinkinukas (agurkai*, Svieziy darzoviy rinkinukas (agurkai*, pomidorai, Svieziy darzoviy rinkinukas (agurkai*,
pomidorai, morkos, ridikéliai, brokoliai, 25 25 pomidorai, morkos, ridikéliai, brokoliai, 25 25 morkos, ridikéliai, brokoliai, paprika, cukinijos, 25 25 pomidorai, morkos, ridikéliai, brokoliai, 25 25
Stalo vanduo paskanintas apelsinais 100 | 150 |paprika, cukinijos, pekino kopiistas, baltagiizis| 25 25 paprika, cukinijos, pekino kopiistas, pekino kopiistas, baltagiizis kopastas, icerberg, 25 25 paprika, cukinijos, pekino kopiistas, baltagiizis
kopiistas, icerberg, romanings, saloty lapai) 25 25 baltagiizis kopiistas, icerberg, romaningés, 25 25 romaninés, saloty lapai) (nemaziau 3 rsys) 25 25 kopiistas, icerberg, romanings, saloty lapai) 25 25
(nemaziau 3 ruys) (augalinis) saloty lapai) (nemaziau 2 rusys) (augalinis) (augalinis) (nemaziau 2 raisys) (augalinis)*
Stalo vanduo paskanintas Kopisty- id lot . . Burokéliy salot inai
L P . 100 | 150 opusty-pormicory sa/0tos 40 | 50 | Stalo vanduo paskanintas agurkais | 100 | 150 UrOkelly saiotos su svoglnars 40 50
citrinomis (augalinis) (augalinis)
Stalo vanduo paskanintas Stalo vanduo paskanintas
100 paskar 100 | 150 U0 pas 100 | 150
apelsinais ir Kiviu citrinomis
Vakariené
L . Varskeés suflé su natiraliu jogurtu 4,4 % ir | 130 | 170 Spelta milty sklindZiai su bananais, kakava 110 140
Spelta milty virti varskéciai su 120 | 150 | Bulviniai blynai su kefyru 2,5 % 140 | 160 |Fvieziomis arba saldytomis ogomis (vysnios, [y = | 4 " | pagardinti natiraliu jogurtu 44 % ir Svieziomis | ) o 15 Virtos pieni$kos desrelés 60 | 110
grietine 30 % (tausojantis) (1) (3) (7)| 15 | 20 1) (3) (1) braskes, silauoges, vaisiy asorti)* arba Saldytomis uogomis (vySnios, braskes, (tausojantis), agurkai* (augalinis) | 40 50
(tausojantis) (1) (3) (7) 15 | 15 Silauoges, vaisiy asorti)* (1) (3) (7) 15 15
Nesaldinta arbatzoliy arbata 100 | 150 Grietiné 30 % (7) 15 | 20 | Nesaldinta arbatzoliy arbata | 100 | 150 Nesaldinta arbatzoliy arbata 100 | 150 | Viso grado batono sumustinis sulydytu {50, gf 5015
tepamu striu 19-27 % (1) (7)
Nesaldinta arbatzoliy arbata 100 | 150 Nesaldinta arbatzoliy arbata 100 | 150
(1) — glitimo turintys produktai, patiekalai; (3) — kiausinio turintys produktai, patiekalai; (4) — Zuvys ir jy produktai, patiekalai; (7) — laktozés turintys produktai, patickalai. ‘A Il‘; p . ‘!’gb‘
* Atsizvelgiama j sezoniskuma: §viezi agurkai kei¢iami | marinuotus arba raugintus agurkus; uogos tickiamos §viezios arba Saldytos; burokéliy sriuba kei¢iama j 3altibarscius. BB m — _— _— _—




