Kauno rajono Raudondvario lopselis-darzelis ,,Vyturélis*

s 2 % g 15 dieny valgiarastis
- s 11 savaité
Pirmadienis Antradienis Trediadienis Ketvirtadienis Penktadienis
Maitinimas [L] D Maitinimas [ L]D Maitinimas [ L] D Maitinimas [ L] D Maitinimas [ L] D
Pusry¢iai
L . . . Pieniska aviziniy dribsniy ko$¢ su bananais 150 | 200 Piepié%(a r?/iill kosé su SVil?Sl'll 82 % ir 150 | 200 Virti kiauginiai (tausojantis) (3), 50 100 | Pieniska kvietiniy kruopy ko$¢ pagardinta sviestu| 150 200
Pieniska many kos$¢ su cinamonu ir| 150 | 200 | pagardinta sviestu 82 % ir $viezios arba Saldytos $vieziomis arba Saldytomis uogomis . . N 82 % ir $vieziomis arba Saldytomis uogomis
R L e P O 4 5 . e ] . 5 5 | majonezo-jogurto padazas (3) (7), 8 8 T S 5 5
sviestu 82 % (taUSOJantIS) (1) (7) 6 6 uogos (vySnios, braskes, Silauoges, vaisiy asorti) (vy$nios, braskeés, Silauoges, vaisiy o o (vy$nios, braskeés, Silauoges, vaisiy asorti)
(tausojantis) (1) (7) 15 | 15 asorti)* (tausojantis) (7) 15 | 15 kons. kukuriizai (augalinis) 15 20 (tausojantis) (1) (7) 15 15
Sezoniniai vaisiai (bananai, Sezoniniai vaisiai (bananai, kriausés, Sezoniniai vaisiai (bananai, Viso grido batonas su sviestu 3 3 Sezoniniai vaisiai (bananai,
kriausés, apelsinai, mandarinai, | 100 | 120 apelsinai, mandarinai, melionai, 100 | 120 | kriausés, apelsinai, mandarinai, 100 | 120 | 82 %, varskés sitiriu 22 % (1) (7), 10 12 kriausés, apelsinai, mandarinai, 100 | 120
melionai, vynuogeés, obuoliai) vynuogés, obuoliai) melionai, vynuoggés, obuoliai) pomidorai (augalinis) 0 40 melionai, vynuoggés, obuoliai)
Sezoniniai vaisiai (bananai,
Nesaldinta arbatzoliy arbata 100 | 150 Nesaldinta arbatzoliy arbata 100 | 150 Nesaldinta arbatzoliy arbata 100 | 150 | kriausés, apelsinai, mandarinai, 100 | 120 Nesaldinta arbatzoliy arbata 100 | 150
melionai, vynuogés, obuoliai)
Nesaldinta arbatzoliy arbata 100 | 150
Pietus
Perliniy kruopy sriuba su Zirniy sriuba su darzovémis Burokéliy sriuba* (tausojantis) Pupeliy sriuba (tausojantis) Darzoviy sriuba (tausojantis)
pomidorais (tausojantis) (augalinis)| 100 | 150 4 STIubz Ve 100 | 150 4 - (tauso) 100 | 150 peiy \tauso) 100 | 150 4 stiuba {auso) 100 | 150
) (tausojantis) (augalinis) (augalinis) (augalinis) (augalinis)
Duonos riekelé (augalinis) (1) 20 | 25 Duonos riekelé (augalinis) (1) 20 | 25 Duonos riekelé (augalinis) (1) 20 | 25 Duonos riekelé (augalinis) (1) 20 25 Duonos riekelé (augalinis) (1) 20 25
Konvekceingje krosnyje keptas, spelta S T - s . _ o . S e
Plovas su vistiena (tausojantis) % (100 miltuose paniruotas vistienos maltinukas | 70 | 90 Kiaulienos da}rzo_vm troSkinys 80 95 K_epte} vistienos ﬁ-le k-u kurtizy 100 | 110 Konvekcmg&? krosn).qe k.eptl laisy 60 70
60 | 80 P (tausojantis) (1) 70 | 85 dribsniuose (tausojantis) (3) (7) kasneliai (tausojantis) (4)
(tausojantis) (1) (3)
Svieziy darzoviy rinkinukas (agurkai*, 25 | 25 ¢ Kini dazas (3)
pomidorai, morkos, ridikéliai, brokoliai, paprika, Vi linés k : : R . koni 1 * esnakinis padazas 1 1
cukiniios. pkino kopistas, batagizis kopasias, | 25 | 25 | ¥ irios perlinés kruopos (tausojantis) | 44 |15 auginty kopusty salotos 40 | 50 | Virti rudicji ryziai (tausojantis) | -0 | 2 | Bulviy kosé (tausojantis) (7) | 80 | 90
icerberg, romaninés, saloty lapai) (nemaziau 3 25 25 (aUQaImIS) (1) (aUQa“ms) (augalinis) 70 80
rasys) (augalinis)
Svieziy darzoviy rinkinukas (agurkai*, pomidorai, Svieziy darzoviy rinkinukas (agurkai*, Svieziy darzoviy rinkinukas (agurkai*, Svieziy darzoviy rinkinukas (agurkai*, pomidorai,
Stalo vanduo paskanintas morkos, ridikéliai, brokoliai, paprika, cukinijos, 25 25 pomidorai, morkos, ridikéliai, brokoliai, paprika, 25 25 pomidorai, morkos, ridikéliai, brokoliai, paprika, 25 25 morkos, ridikeliai, brokoliai, paprika, cukinijos, 25 25
. . 100 150 | pekino kopiistas, baltagiizis kopiistas, icerberg, 25 25 | cukinijos, pekino kopiistas, baltagiizis kopiistas, cukinijos, pekino kopiistas, baltagiizis kopiistas, | 25 25 pekino kopiistas, baltagiizis kopiistas, icerberg,
citrinomis romaninés, saloty lapai) (nemaziau 3 rasys) 25 25 icerberg, romaninés, saloty lapai) (nemaziau 2 25 25 icerberg, romaninés, saloty lapai) (nemaziau 3 25 25 romaninés, saloty lapai) (nemaziau 2 rusys) 25 25
(augalinis) rasys) (augalinis) rasys) (augalinis) (augalinis)
. . Stalo vanduo paskanintas apelsinais . - Burokeliy salot lemis i
Stalo vanduo paskanintas apelsinais | 100 | 150 . P e p 100 | 150 | Stalo vanduo paskanintas agurkais | 100 | 150 LrOKEHY SATOL0S Su pUpEIEmIS 1T - 50
ir braskémis marinuotais agurkais (augalinis)
Stalo vanduo paskanintas
10 Pas 100 | 150
greipfrutais
Vakariené
Sl?elta milty Var?k?s'blv}fneliai 51{ natiiraliu 120 | 150 | Pilno griido makaronai su troskintos Spelta ml]tq \ii}'ti varékvééiai su grietine 30 120 | 150 Kepvtas karﬁtas Su.m@til_li? su virta o o .
jogurtu 4,4 % ir §viezios arba Saldytos . - . . 80 |100 % ir §viezios arba Saldytos uogos desra ir fermentiniu siiriu 45 % 65 100 Pieniska perliniy kruopy sriuba
o e . ... 15] 15 meésos (kiauliena) ir pomidory . e s 15 | 20 L - 150 | 200
uogos (vysnios, braskes, Silauoges, vaisiy 15 | 15 daru (¢ (ks (1) (7 70 | 90 (vy$nios, braskes, Silauoges, vaisiy 15 | 15 (tausojantis) (1) (7) 25 25 (tausojantis) (1) (7)
asorti)* (1) (3) (7) padazu (tausojantis) (1) (7) asorti)* (tausojantis) (1) (3) (7) Agurkai* (augalinis)
Kakava su pienu 2,5 % (7) 1001 150 Nesaldinta arbatzoliy arbata 100 | 150 Nesaldinta arbatzoliy arbata 100 | 150 Kakava su pienu 2,5 % (7) 100 | 150 | Obuoliy pyragas (tausojantis) (1) (3) | 50 60
Nesaldinta arbatzoliy arbata 100 | 150
(1) — glitimo turintys produktai, patiekalai; (3) — kiausinio turintys produktai, patiekalai; (4) — zuvys ir jy produktai, patiekalai; (7) — laktozés turintys produktai, patiekalai. il n - - “!Ea‘ %
= A | — |
* Atsizvelgiama | sezoniSkuma: Sviezi agurkai kei¢iami | marinuotus arba raugintus agurkus; uogos tiekiamos Sviezios arba Saldytos; burokéliy sriuba keic¢iama i SaltibarS¢ius. ma -— - -_— -




