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15 dieny valgiarastis
III savaité

Kauno rajono Raudondvario lopselis-darzelis ,,Vyturélis*

13

Pirmadienis Antradienis Trediadienis Ketvirtadienis Penktadienis
Maitinimas [L] D Maitinimas [ L] D Maitinimas [L] D Maitinimas [L] D Maitinimas [L] D
Pusry¢iai
Ekologiski rugiy dribsniai Virti kiausSiniai (t jantis) (3 50 | 100 | Brinkinty grikiy k kosé
Pieniska mieziniy kruopy kosé su 150 | 200 | Pieniska many kos$¢é su cinamonu ir| 150 | 200 0815 KL TUEIY dribsniai 30 | 40 1_ ' 1al'151nlal (tausojantis) (3), i H,l l} g lq_ rL,pr} os'e su'
sviestu 82 % (tausojantis) (1) (7) 5 5 | sviestu 82 % (tausojantis) (1) (7) 6 6 (augalinis) (1) 100 130 natiiralus jogurtas 4,4 % (7), kons. 5 6 |morkomis ir svoglnais (tausojantis) | 150 | 200
) g Pienas 2,5 % (7) Jalieji zirmneliai (augalinis) 15| 20 (augalinis)
Sezoniniai vaisiai (bananai, kriausés, Sezoniniai vaisiai (bananai, . _ . 20 | 20 Viso griido duonos sumustinis su 20 | 25 Sezoniniai vaisiai (bananai,
.. L . . L. .. Viso grido batonas su sviestu . . .. .
apelsinai, mandarinai, melionai, 100 | 120 | kriausés, apelsinai, mandarinai, | 100 | 120 P 3 3 | lydytu tepamu suriu 19-27% (1) (7),| 15 | 15 | kriausés, apelsinai, mandarinai, | 100 | 120
. .. .. . .. 82 %, fermentiniu striu 45 % (1) (7) . L .. . ..
vynuogés, obuoliai) melionai, vynuogés, obuoliai) 10 | 10 paprikos (augalinis) 40 | 50 melionai, vynuoges, obuoliai)
Sezoniniai vaisiai (bananai, kriausés, Sezoniniai vaisiai (bananai, kriausés,
Nesaldinta arbatzoliy arbata 100 | 150 Nesaldinta arbatzoliy arbata 100 | 150 | apelsinai, mandarinai, melionai, | 100 | 120 apelsinai, mandarinai, melionai, 100| 120 Kakava su pienu 2,5 % (7) 100 | 150
vynuogeés, obuoliai) vynuogeés, obuoliai)
Nesaldinta arbatzoliy arbata 100 150 Nesaldinta arbatzoliy arbata 100 150
Pietiis
Ryziy kruop_u, sr_iuba su p.()r?aidorais 1001 150 Darzoviy sriuba} (.tausojantis) 100 | 150 Burokéliy sriuba.* -(tausojantis) 1001 150 Raugin.tu( k.opﬁstq sri.ul_)a* 100 150 Zaliyjy Zirneliy sri}ll:{a (tausojantis) 100 | 150
(tausojantis) (augalinis) (augalinis) (augalinis) (tausojantis) (augalinis) (augalinis)
Duonos riekelé (augalinis) (1) 20| 25 Duonos riekelé (augalinis) (1) 20 | 25 Duonos riekelé (augalinis) (1) 20 | 25 Duonos riekelé (augalinis) (1) 20| 25 Duonos riekelé¢ (augalinis) (1) 201 25
Kiaulienos-kuskuso troskinys 75 | 90 | Vistienos filé trodkinta su grietinéle 35 100 | 120 Kiaulienos-jautienos maltinukas 70 | 90 Troskinta kalakutiena (tausojantis) g0 | 100 Konvekcingje krosnyje kepta tilapijos filé 70 | s0
(tausojantis) (1) (7) 55 | 70 % ir darzovémis (tausojantis) (7) (tausojantis) (1) (3) 7 (tausojantis) (3) (4)
Svieziy darzoviy rinkinukas (agurkai*, pomidorai,
morkos, ridikéliai, brokoliai, paprika, cukinfjos, 512 Virti plikyti ryZiai (tausojantis) Virtos bulvés (tausojantis) Virtos perlinés kruopos (tausojantis)
pekino kopastas, baltagiizis kopistas, icerberg, 25 25 .. 90 | 100 . 80 | 90 . 90 | 100 BulViL} kosé (tausojantis) (7) 80 90
romanings, saloty lapai) (nemaziau 3 rusys) 25 25 (aUQaImIS) (aUQaImIS) (aUga“nIS) (l)
(augalinis)
Svieziy darzoviy rinkinukas (agurkai*, Svieziy darzoviy rinkinukas (agurkai*, pomidorai, Svieziy darzoviy rinkinukas (agurkai*, pomidorai, Svieziy darzoviy rinkinukas (agurkai*,
pomidorai, morkos, ridikéliai, brokoliai, paprika, 25 25 morkos, ridikéliai, brokoliai, paprika, cukinijos, 25 25 morkos, ridikéliai, brokoliai, paprika, cukinijos, 25 25 pomidorai, morkos, ridikéliai, brokoliai, paprika, 25 25
Stalo vanduo paSkanintaS citrinomis | 100 | 150 | cukinijos, pekino kopiistas, baltagiizis kopiistas, | 25 25 pekino kopiistas, baltagizis kopiistas, icerberg, pekino kopiistas, baltagizis kopiistas, icerberg, 25 | 25 | cukinijos, pekino kopiistas, baltagiizis kopiistas,
icerberg, romaninés, saloty lapai) (nemaziau 3 25 25 romaninés, saloty lapai) (nemaziau 2 rsys) 25 25 romaninés, saloty lapai) (nemaziau 3 rsys) 25 25 icerberg, romaninés, saloty lapai) (nemaziau 2 25 25
rasys) (augalinis) (augalinis) (augalinis)* rays) (augalinis)
. . Stalo vanduo paskanintas apelsinais éli i i i
Stalo vanduo paskanintas agurkais | 100 | 150 | Kopisty-agurky salotos (augalinis) | 40 | 50 . P e P 1001 150 Burokeliy salotos su marinuotais agurkais 40 | 50
ir braskémis (augalinis)
Stalo vanduo paskanintas obuoliais | 100 | 150 Stalo vanduo paskanintas apelsinais| 100 | 150
Vakariené
Spelta milty sklindZiai su bananais, kakava 110 | 140 Trinta batatu ir darzovi iub. . s . s Varskés suflé su natiiraliu jogurtu 4,4 % ir 1301 170
pagardinti natdraliu jogurtu 4,4 % ir rinta bataty It Carzoviy Suba 1 54 1 50 Makaronal' su tr,OSkl,mos mesos (VlSll?nOS 80 [ 100 §vieziomis arba Saldytomis uogomis Pieniska makarony sriuba
e . . . - 15| 15 (tausojantis) (augalinis) (7) blauzdeliy meésa) ir pomidory padazu . e ) . . 15 ] 15 L. 150 | 200
Svieziomis arba Saldytomis uogomis (vy$nios, T o 15 20 (tausojantis) (1) (7) 70 | 90 | (vysnios, braskes, silauoges, vaisiy asorti)* (taUSOJamIS) (1) (7)
braskes, Silauoges, vaisiy asorti)* (1) (3) (7) 5] 15 Fermentinis stiris 45 % (7) ! (tausojantis) (1) (3) (7) 15115
Nesaldinta arbatzoliy arbata 100 | 150 Skrebuiai (augalinis) (1) g | 8 Nesaldinta arbatzoliy arbata | 100 | 150 Nesaldinta arbatzoliy arbata 100| 150 | Kepti sumuStiniai su varske ir | 20 | 25
4 & Y U obuoliais (tausojantis) (1) (7) | 30 | 35
Nesaldinta arbatzoliy arbata 100 | 150

(1) — glitimo turintys produktai, patiekalai; (3) — kiausinio turintys produktai, patiekalai; (4) — zuvys ir jy produktai, patiekalai; (7) — laktozés turintys produktai, patiekalai.

* Atsizvelgiama | sezoniSkuma: $viezi agurkai kei¢iami | marinuotus arba raugintus agurkus; uogos tiekiamos $viezios arba Saldytos; burokéliy sriuba
keic¢iama ] Saltibar§cius; rauginty kopiisty sriuba kei¢iama j §vieziy kopiisty sriubg.
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